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Ivadas

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. birZelio 30 d. priemeé Svietimo jstatymo pakeitima, kuriame
nustatyta, kad molkinwy, turnéiy specialiyjy ugdymosi poretkiy, ugdyma jgyvendina visos privalomaj)
ir visuotinj §vietima teikiandios molkyklos, kiti §vietimo teikéjai. Naujos Svietimo jstatymo nuostatos
bty 1gyvendmamos palaipsniui i galutinai jsigalioty nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Specialiyy ugdymosi
poreikiy vailkui Svietimo jstaiga turl sudaryti salygas gauti kokybisks, poreikius atitmlkant; ugdymag ir
boting dvietimo pagalbg,

Pagal statistinius duomenis, 2020 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigose specialios paskirties
ugdymo grupése ugdoma 1180 vaiky, tkimokyklinio ugdymo jstaigy, turinény specialios paskirties
ugdymo grupes, skaiéius — 56. ] ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendrosios paskirties grupes
integruot: 23 123 specialiyy ugdymosi poretkiy vatkal 2012 metais mtegruoty specialiyy poretkiy
vaiky Zenkliai padaugéjo. Remiantis statistikos duomenimis, 2012 metais buvo integruct: 13 362
specialiyjy poreikiy vaikai ' Siuo metu integruoty i ikimokylklinio bendrojo ugdymo grupes vaiky yra
daugiau, nes ikimokyklinio ugdymo statgose ugdoma gana daug nediagnozuoty spectaliyy poretleiy
vaiky, kuriy tévar del tam tileny asmenmiy priezaséiy nesutinka, kad jy vaikui by nustatyti specialiefn
poreikial.

Siame metodiniame leidinyje aptariamos metodinés priemones ir ugdymo(si) badai, padedantys
welkti sunkumus, atvykus raidos sutrikimy turinéiam vaikui 3 Svietimo jstaigg. Tam tikro pobidzZio
sutrileimy turinéiy vaiky mtegravimas | bendrojo ugdymeo grupes Svietimo pagalbos specialistams ir
moekytojams sudaro sunkumy, neretal susiduriama ir su retkiamy spectalisty sty gium,

Siose metodinese rekomendacijose demesio centre yra metodines priemones ir pagrindiniai
ugdymo(st) biidai, padedantys ugdytojui kiek pnanoma valdyt situacyg save grupéje Efektyviam
darbui su raidos sutrikimy turinéiais vaikais reikia daugybeés Zmiy. Swvarbu suprasti, kad vaiko
problemos priklauso ne tik nuo paties vaico, bet irj; supanéios aplinkos. Tiktinkamai tetkiant pagalbg
galima uzhikrint ugdytinio séleme. Pries pradedant teikti pagalbg batina 15s1a18kintt visus galumus
dirgilelius, kurie daro jtakg sékmingam integravimuisi | ugdomaji procesy. Pasalinus visus / daugumg
/ pagrindinius galimus dirgiklius, parenkamos metodines priemones ar ugdymosi badai, padésiantys
valkui ugdytis pagal jo prigmmtines galias.

Tkimokyklinio ugdymo tikslas — atsiZvelgiant ; vaiko prigimtines galias, jo individualig patuty,
vadovawjantis raidos désningumais, padet: vaikui 15siugdyt savarankiskumo, sveikos gyvensenos,
pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais i vaikais, kirybidleumo, aplinkos ir savo 3alies paZinimo,
mokéjimo mokytis pradmenis. > Vien tai, kad vaikui buvo nustatytas raidos sutrikimas, autizmo
spektro sutrikimas, nereiskia, kad jis negali augti ir tobulet: Kiekvienas vaikas turl potencialg
moleytis, tik sutrilimy turinény vailky jis yra skirtingas nei neuretipiniy bendraamziy. Suaugusiejt turi
sukurti palankig aplinkg prigimtinéms galioms atsiskleisti ir ducti uZtektinai latko tam tikriems
jgndziams 18siugdyty, nenustatydami jokio lako limito, nes neZinoma, kiek latko prireiks tikslui

! Oficialiosios statistilos portalas
* Iamokyklinio amZiaus vailay pasieldmy apragas, 2014



pasiektt Derety atsisakytineiginiy: , j1s negali”, , jisnesugebes”, jisnepadarys” irpan., palikti vaikui
atviras durts | paZinimo pasauly, pritaikyts aplinks jo poreikiams ir tiketi séleme.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai taip pat auga ir vystosi kielvieng dieng kaip neurotipiniai
vailzai. DaZnai sakoma, kad jyraida véluoja dviem, o gal ir daugiau mety, ypaé stebint jy elges;, bet
nederéty su penkiameéiu elgtis kaip su dvimeéiu ar trimeciu, j1s yra penkiametis ir su juo dera elgtis
kap su penkiameéin Reildy nepanurits, kad jy pirmoj kalba yra vaizding, o antroji — verbaline.
Siems vaicams svarbu aidkiai Zinoti veiksnmy seleg, tada vetkla jiems jgauna tam tikra prasme Norint
didinti kalbos suvokimg i/ ar ekspresyvig kalbg, verta uZsiémimy metu veiklas stimulivoti vaizdais,
garsais, Zaistt Zaidimus, kurte padeda suprasti prasme.



I$sukiai, su kuriais susidwriama bendrojo ugdymo grupéje

Daugumg pedagogy apima panika, neZinomybés jausmas, kada | grupe atvyksta
specialnyy poreikny vailkas(@al) Grupés gyvemumas apsivercia aukstyn lkojomis, kas buvo sulurta,
viskas 15yra, prarandama grupeje vyravusi kontrole, vykdomos veilklos praranda prasme, padétis
tampa sunkiail valdoma, o kartais ir nekontrolivojama: nuelatinis triukimas, aplinkos nickojimas,
agresijos priepuoliai, stebejimas, kad specialiyjy poreikiy vaikas nepasifalinty 1§ akiraéio, Zaisly
kramtymas, knygeliy plédymas | skutelws, saves ar kity vailay Zalojimas, Zaidimas su ekskrementais,

laipiojimas ant palangny, masturbacija, nuolatinis rekimas poilsio metu ir ne tik.

Visy lkasdieniy kylanéiy situacyy bendrojo ugdymo grupéje, kur yra integruoh
specialiyy poreilziy vaikai, aptarti nepmanoma. Dviejy vienody raidos sutrilzinmy turinéiy vailoy néra,
todel i sttuactjy yra ivairiy, kurias retkéhy stebets, analizuoti 1 surasti prieZast], dél kurios kyla tam
tileras negatyvus elgesys Kielviena elgesio apraislza turl prieZast], vaitkas savo elgesiu parodo, kad
retléty kazleg keisti, nes kitokio bado, kap perduoti informacijg, jis neZino, nemoka pasalyti,
wardyti, kitaip 15reilsti savo bliseng

Siame leidinyje atsakysime | daZniausiai kylanéius klausimus:

Kaip pritaikyti bendrojo ugdymo programa, kad ji tikty daugumai grupéje besugdanéiy
vaiky?

Arpedagogui dirbti tik su neurotipiniais vaikais?

Arpedagogu dirbti tik su specialiyjy porekny vaikais?

Kaip suvaldyti agresyvy elgesi?

K5 daryt1, kad neurotipinial vaikai priimty kitoly vailkg?

Kaip pritaikyti aplinks, kad j1 palengvinty specialiyjy poretkny waiko integracijg?
Kaip nuramintt grupes téevus?

DazZniausial pasitailkantis grupéje reislinys yra inirsio priepuolial Kodél vailas tap
elgias1? Kas daro jtakg juy negatyviam, kartais agresyviam, nevaldomam elgesini? Kaip padeét: sau ir
vatkui, ltury 15tiko nir$io priepuolis? Atsalymas paprastas: wvaikas nemoka reiksti savo jausmy,
nepasitenliimo, nory soctalial primtinu badu. Jeir vaikas taip elgdamasis jau yra gaves norimg
atsakyma, tikétina, kad jis taip ir reikalaus norimo vetksmo, daikto ar kito jam tuo metu reikalingo
dalyko, nes jis prieme & reikalavimo buda kaip jam tinkamg priemone gauti tai, ko jis neri. Zodinis
reikalavimas jam atrodo neturintis prasmes, bet rekimas, daikty metymas, muiimas duoda greitesniy
apéiiopiamy rezultaty. Kodel? Daznai suauges Zmogus vatkul duoda tai, ko jis nori, tik tam, kad
vaizasbaighy negatyviai elgtis, nustoty reélti, kelti chaosg grupéje, lauke, 15vykoje Vaikas tai pradeda
naudoti kaip pagrindine priemone savo esamam poretkiul patenkinti. Kaip spresti 514 problema?
Pakeiskime savo reakey)g | rodomus negatyvius vetksmus, tiomet vaikal ims reciau negatyviu biidu
retlzalauti norimy dalylay. Svarbiausias dalylkas yra parodyti, kad daugiau tokie veiksmai nebeveilia.
Jei uzZsibrézeme visks ketsti, keiskime radikalia, septyni nereagavimar 15 deSimties — tar dar
nepasiektas tikslas, turime leeisti savo reakeijg visus desimt karty 15 deSimties. Keiskime savo



mastymag, kai vaikas nirita, elgiasi neadelevacial. Suprantama, kad kai situacija grupéje tampa
nevaldoma, mus aplanko mintys: ,Ir vel tas pats! Kg pagalvos kit1? Arvisa tai kada nors pasibaigs?
A% nebegaliu, nenoru taip ditbtil Kodél jis batent mano grupéje? Daugiau nebegalm kentéti,
i15protesiu® ir pan. Misy kino kalbataip pat parodo reakei)g ( vaiko ). Siekdami, kad vaiko jirsio
banga sligty, pirmiausia turime pasikeist1 patys.



Pozymiai, rodantys raidos sutrikimus ikimokykliniame amziuje

Atvykus autizmo spektro sutrikimy turinéiam vaikw § bendrojo ugdymo grupe,
pedagogas gali greital pastebéti tam tikius bendrus brucZus: sustingusi veido 15raidka, Zvilgsnis,
nukreiptas | tustums, akiy kontakto stoka (kartais galima pastebéti trumpalaike Zvilgsnio fiksacijg),
valei¢iojimas ant pirShy galy Autizmo spektro sutrikimy turintiems valkams sunku iSmokt
savitvarkos jgiidziy. Siyvaily smulkiosios ar stambiosios motorikos jgidZiai néra tinkamai i3sivyste.
Jie galiilgat darytity pat) veilksma (déliot1 daiktus ; eile, statyti bokstus, monotoniskal vartyti daiktus,
tyrinéti etiketes ar audinio rastg i pan.) Kalbos raidos lygis gali bati labar skitingas, o
lomunikavimas dialogu labai sunkus ar nejmanomas. Yra vatky, kuriems biidinga echolalija (tam
tileny frazny kartojimas) Kalbejimas gali pasiZymeti garsiu tonu arba snabZdeswu, o garsy tarimasypac
taisyklingas arba neriflus. Sie vaikai daZnai kalba trediuoju asmeniu. Kai kurie vaikai gali dengtis
ausis NUO [Vairiy garsy.

Ankstyvie) autizmo spektro sutrizimy turinéiy vaiky poZymial paprastal yra socialinio
bendravimo jghdZiy trikumas. Sunerimti reikety, kada vaikas:?

> ki1 trejy mety Zaisdamas netyringja daikty, tik jais manipuliueja, deda juos |
burng, lkramto, nekopyuoja Salia sédincéiy vailky Zaidimoe, nemégdZioja
suaugusio Zmogaus velksmy, judesiar nerangls arba sunkial savarankidkai
vaikito; nesileidZia apkabinamas, paimamas ant ranky, vengia bet kokio
prisilietimo, nekalba, nereaguoja | savo vards, papraSws atlikti tam tikerg
velksma, jo neatlieka, paprasius parodyti tam tikrg daikts, jo neparodo,
nesidomi j; supanéia aplinka;

» trejy tmety, bet wis dar nerangus, daZnai grifiva, savarankiskai nelipa laiptais,
ryskial matomas smulkiosios motorikos sutrilemmas, negeba savarankiSkai
nusivillzti bent dalies raby;, nors ir buvo mokomas naudotis tualetu, bet is jgtdis
nesusiformavo;, nevyledo elementariy prasymu, nevartoja verbalineskalbos arba
vartoja tik pavienius ZodZius Socialiné sgveika socialingje erdvéje islieka
ribota, jis nesiekia uZmegzh santykiy su kitais vaikais, nesidomi Zaidimu su
bendraam#iais, garsial leidZia garsaZodzius ar kitus garsus arba atwirk i¢iai — tai
daro labai tyliai,

> lketvernymety, o vis dar nerangus, visur klidva, negebanaudotis stalo jrankiais;
verbaling kalba vis dar neatsiranda arba j1 yra labai nerih; nevykdo pradymuy,
pastebimas agresyvus elgesys, sunkiai atsiskiria nuo teévy, vis dar nesidomi
vaikais i Zaidimu su jais, ZaidZia daZniausiai vienas, nesupranta taisykly ir jy
nesilatko, sutrikes erdvinis suvokimas, pagal pavyzd) neatlieka pateiktos
uzduoties, negeba wykdyt dviejy veik smy nurodymo,

» penkeriy mety, o vis dar nerangus, visur klidva, gridva, sunkiai valdo rasymo /
piesimo priemone ar kitus datlktus; pastebimas daZnas agresyvumas, emocinio
stabilumo trikumas, prasymy nevykdymas, ryskéa démesio sutrikimas,
socialine sgveilka su Salia esanciais vaikais ribota;, negeba numatyti veiksmo

* Tkimoleyldinio ugdymo pas eldmy apradas, 2014



pasekmes (gali 13bégti | gatve nesuvokdamas, kad gali bati partrenktas masinos
i pan.), nevartoja verbalineés kalbos arba vartoja, bet sunkiai suprantama,
negeba kalbéti saliniais, jvardyti daikty pavadininy, apibendrinamuyjy ZodZiy,
erdvinis suvokimas ribotas (nesudeda paveikslelio 15 34 daliy),

¥ Zederiy mety, bet vis dar nerangus, negeba jvardyti savo jausmyy, nemegdzioja
aplinkinny, nenumato velksmo pasekmiy, socialiné sgvetka su aplinkiniais
18lieka ribota, negeba savarankiikai uZsumti, Zaisti, neatluria veiksmy sekos,
nertsiuoja daikty pagal poZymius; negeba pasakoti

Pagrindiniai autizmo poZymiai pagal amziy (pagal Brian A, 2010)*

Socialinis atsakas

» retas  kity Zmoniy * neatsiliepia Saukiamas * mazai domisi kitais
veido stebejimas, vardu, retas  akiy vailzais,  trumpalaikis
zvilgsnio  vengimas, kontaktas, sutrikes alery kontaktas,
trumpalaikis aleiy atsakomasis  jungtinis pamegdZiojimo stoka,
kontaktas. démesys. menkai reaguoja | kito

Zmogaus emocines
realccljas.

Socialiné iniciacija

6-12 men 9-14 men 20-24 men

« skurdi socialing « sutrikes inicijuojantis * patys nesidalija
iniciacija. jungtinis demesys, EIMOCIH OIS,

nezaidZia su  kitais
ASMENITIS.

Socialiné emociné interakeija

* mazai veido mimiky / * nesidalija teigiamomis « veido 15raidky, mimiky
18raisky, retat Sypsost, emoctjomis su  kitais stola, sutrikust
sutrikusi emocty aSMEentmis. empatija.
raiska,

# Vaky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos molkymo programa, 2019
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Komunikacija ir Zaidimas

* veluojantys * maza gesty vairove, v kalbos raiSkos
prieskalbinial jgidZial kalbos sutrikimat, sutrileimai, intonacijy
(gugavimas, stereotipinis Zaidimas. stoka, nesugeba
¢iauskejimas). integruoti  Zvilgsnio,

esant kitiems
bendravimo
objektams.

Jutimai, motorika, démesys

» raumeny  hipotonija, * stereotipmis  elgesys, » nbotas interesy ratas,
koordinacijos atipinial Jutiminiai stereotipinial judesiai.
sutrikimai, atipinia atsakal '
judesial, menka
Judesiy [Vairove,
sutrikeusi démesio
koncentracija, pasyvus
daikty tyrinejimas.
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Kaip padéti vaikui jveikti kylancius sunkumus

Vienas 15 budy valdyti grupéje esamg situacyg yra suteilt: vadeul galimybe paciam
valdyti padety, ka1 j1s tonort. Juk mes, pedagogai, nenorime Jy priversti kazkg atlikti, mes turime juos
levepti, kad jie patys noréty atlikti tam tikrg veiksmg Lengviausia to pasiekti pradedant nuo saves —
mes turime biiti nuspéjami. Sutrikimy turintys vaikai jauciasi saugiau irbina ramesni, kada Zino, kas
vyks veiksmo metu ar po jo. Remdamiesi trimis pagrindiniais Zingsniais, palengvinsime arba
1ivengsime negatyvaus elgesio 18raisky bikime prielais vaiks (kad jam baty aifku, kg ketinate
daryt1), paaiSkinkime (vardykime, kg ketiname darytt), laukime leidimo (lerdimas gali biti verbalinis
(taip" arba ,ne*) arba neverbalinis (atsitrauleimas, artéjimas, galvos pakraipymas irpan ).

Batina nustatyti taisylkles ir ribas, kurios taip pat jgalina wvatkus kontrolinoti
sustdarancias situacijas, nes tai sukuria aiskig, jlems saugig aplinkg Jie Zmno, kad po tam tikro
velksmo seks atitinkamas veiksmas, taciau deréty nepamirsti, kad mes esame tie Zmones, kurie valdo
esamag situacijg i nustato ribas, kurios turt bt pastovios ir nekkmtanéios. Kodél svarbios taisyklés ir
ribos? Atsalymas paprastas: kaip mes jaustumes, jer karantino taisykles bty keiiamos kiekvieng
dieng, o apie Jy pakeitimus mes neZinotume ir kas kartg botume baudZiami nusiZenge, nes, pvz.,
eidami gatve ar j parduotuve neZinome, arreikia deveti kauke ar kokia kita apsaugos priemong. Siems
valkams btina Zineti, kas jiems yra leidZiama, o kas ne, jie turl Zinoti apnibojiumus 1 13molkti jy
lailoytis

Wepamirskime, kad nustatyty riby turt bt kuo maZiau: 15 defimties atsakymy valou
turi bati devyni ,taip®, o tiktal vienas ,ne*. Kaip tai padaryti? Aplinkg pritaileyti pagal vaiko
poretkius. Talp sumazinsime pasakymuy ,ne”. Pavyzdzi, valkas turt polinky plésyti knygas, vadinas,
vaikas knygas gall tureti savo rankose tile priZidrint suaugusiajam, jos turt biti laikomos tokioje
vietoje, 15 kurios vatkas savarankiSlat pasiimti negaléty,

Ivesdami kielevieng ribg turime pagalvoti apie vaiko saugums, pavyzdzZiug:

1 wvaikas mégsta Zifiréti pro langg, jam patinka laipiotiant baldy ar kitypaaukstinimy,
tuomet 15 karto turime numatyti galimg grésme 13kristi pro langg, todél turime
paswdpintt lango apsaugomus, baldus retkéty Zenklinti Zenllu, atitinkancin jy
paskirty, arba Zenklu , Lipt dravdZiama® ir pan.,

LJ

vaikui patinka ki3t rankas | klozets, tuomet apribekime jo patelimg | tualetg be
suaugusiojo prieZifros, pakabinkime Salia jo skambudj, varpely, kad norintys galety
paskambinti, o mes galétume jleisti.

Prie$ kg nors drausdami turime vaiku pasialyt: alternatyvg, pavyzdZiui, vatku patinka
plesyti knygas. Mes turime paaidkinti, kad taip elgtis nedera, ir knygas latkyti jam nepasiekiamoje
vietoje, tadiau plédymo procesas jam teikia malonuma, kurio j1s ieSkos, todeél mes galime jam parodyti
vietg, kurioje latkomas popiertus, kury jis gali plésyti — taip bus patenkintas vaiko poreileis plédytt.

Kitas svarbus dalyleas yra vatko motywvacija. Ta1 bene svarbiausias stimulas pasiekti
tilkeslg. Atrade megstamg veilcly ar uZsiemimg, atrasime raktg j daugel; dalylky Motyvuodami vaikg
daugiau dirbsime, greiéiau pasieksime tiksly, susikoncentruosime | atliekama velksmg, pavyzdZiut,
vaikuilabai patinka kompiuteris, jj i naudolkime tikshi pasield, susiekime uzduot; su tuo, kas vaiku



kelia dZiaugsmag Skaiéiuckime kompiuterius, vardykime paveikslelius, kurose yra komputeris
(Zmogus nesa kompiuter;, masina veZa kompiuter; i pan ), dirbkime kompiuterin, juk internetingje
erdvéje yra labai daug lavinanény uzduoéy, lavinkime smulkigjg motoriky (labirintas, kuriame turi
nueiti iki kompiuterio, nupiesti rikstamas kompiuterio dalis ir pan.). Tai néra tas pats, kas apdovanoti
uz gera1 atlikts darbg, veillos metu mes susikoncentruojame | megstamus dalykus.

Tikekime, kad vis1 vaikai yra protingl. Tikéjimas labai svarbus dalykas pedagoginiame
datbe, tikédami vaiku paveikiame kasdien; bendravimg ir elges; su juo. Protiniar gabumai
neapsiriboja sklandzia komunikacija ar akademiniais pasieliimais, lenkianéiais kitus grupéje esanéius
vaikus. Protinius gebénmus gali parodyti it 1000 detalny delionés sudéjimas, sudétingesnes
konstruleeijos statinio 15 LEGO ar kity detaliy pastatymas ar kitas veiksmas. Tada pagalvojame:

. Nesitikeéjau, nemaniau, kad jis taip galil™.

Kodel Sie vaikar damnai veda aplinkinius 15 kantrybes? Atsaleymas paprastas: jie siekia
Salia esancio Zmogaus reakcyos. Kaip tai galima atpazinti?

¢ Paprasius

liantis, vel yra
kartojamas
velksmas 1t
Zidrima | Jus

Juokiast, Sypsosi, kal
reaguojate | nederamg
10 elges), velksma

Taip besielgdami vaikai pajunta kontrole, jiems patinka Zifireti j Zmoniy reakcijas,
kurias jie gali sukelti. Jie pasijaudia situacijos Seimininkais, nes jie 13provckuoja tam tikras audringas
masy realeijas. Neurotipiniai vailzai elgiasi taip pat — norédami pasilinksminti erzina Salia esanty,
liec¢ia ZaidZiant] draugg, kai jis to nenort, tap sukeldamas daZnai audringg reaketja, trukdo mums vesti
veiklg neorédamas atlreipti déemes; j save it stebimisy reakeljg ir pan. Lygiat taip pat elgiasi ir autizmo
speletro sutriloimy tunintys vaileai. Mes turime patys 13moleti kontroliuot: savo vetksmus, realzeijas |
tam tileras situacijas, taip pat pagalvot: apie tai, kkad gal vaikas pradéjo nuobodziaut: it jam retkalinga
sudétingesne veilla, taip j15 bando atkreipti démes; | save. Mes turime suprasti, kad toles elgesys gali
bt netyéinis, tiesiog vaikas bando surasti trumpiausig kelig, kaip gauti tai, ko jis nori. Tuo paciu
galima pasidziaugti, kad vaikai pradeda socialiai kontaktuots, bendrauti su aplinka.

Kaip suvaldyti Sig situaci)g?
o Vertety pvertinti uZsiémimy sudétinguma,
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e Pagalvoti apie savo reakeijas: tiek vidines, tiek i5orines.
e Akcentuoti vaiko tinkamg elges;.

Kaip pakeisti vaiko elges] ir savo reakceijas j jas?

Jeivatkas laukia misy reakcyos ; savo blogg elgesy.

/" Valdykime
savo
neverbaline

Valdykime
savo
emocijas

Reaguokite | tinkamg elges;:

Tokiu bidu mes paveissime vaiko elgesy: j1s pajus, kad 1 jo gerg elges; reaguojame nejprastas,
todel vaikas elgsis gerai, kad vel sukelty tokig masy reakcijg Kreipdami maZiau demesio | vailky
negatyvy elges; (verkima, rékimg), padésime jiems 13mokti kitokiy bendravimo bady, Gimes kudilkis
verkianoredamas mums pranesti apie savo poreik] (valgyti, pakeisti sauskelnes, skausmg ir pan.), nes
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kite komunikavimo bGdo jis darnemoka. Liygiai taip pat ir autizmo spektro sutrikimy turintys vailai,
kad galety 13komunilkuct: savo poreiky, jie turt 13molkti tam tikro komunikacijos bGdo. Nemokédami
jie naudojast tuo biidu, kuriuo greiciau pasiekia jiems retkiamo rezultato.

Kaip reaguoti kritmio elgesio metu?

Daznai susiduriame su vailkais, kurie nerodo jokios realcijos | misy ZodZius ar mus pacius.
Kartais mums atrodo, kad jie masy nesupranta, taciau tai gali biiti til sensoniniy dirgikliy perteklus.
Jeivaikas nereaguoja i tai, kg mes jam sakome, tai dar nereidkia, kad jis misy nesupranta.

Elgesio ypatumai daznat priklause nuo pomegiy, ribotumy, sensoriniy sutrikiny.

Ribotas interesy ratas: danai Sie vatkai domist tik viena sritimi, pavyzdZiu, dievina dinozaurus.
ZaidZianéio su kitais Zaislais jo nepamatysime, délioja daiktus | vieng eile Bidinga®

*  latkytis rutinos;
» doméjimasis keistais dalykais, veiklomis ir pan;
*  stereotipijos.

Sensoriniai sutrikimai. Autizmo spektro sutrkimy turintys vaikal susiduria su pvairiais
sensoriniats dirgikliats, sutrikimais, kurie vienaip ar kitaip vetkia jy gyvenung DaZniausiat
pasttaikancios reakeijos | dirgiklius pasireiskia plojimu, plasnojimu, sukimusi, sidbavimu ir pan.
Pasitaiko, lad vaikas nenori bt lieciamas, atsisako valgyti maists, nes tam tikra maisto
konsistencyja ar 15vaizda jam kelia 5leil5tuli, negali dévéti tam tikros falttros drabuziy, erzina
ant drabuzny esancios etiketes, nesileidZia Sulkuojamas, prausiamas, nelerdzia i5valyt: danty irpan.
Tal vyksta, kai vaiko reakeya | dirgiklius per stipri Vaikai, turintys taktilmes disfunkceijos
sutrtkima, jvawiai reaguoja | skausma, kartais jiems saves Zalojumas sukelia malonius pojacéius,
jie gali bl 15siblaske, vengti prisilietimy, Labai svarbu nustatyti tileslig diagnoze, t. y. 13s1a18kint,
koles sensorines integracij os sutrikimas dominuoja. Kiekvienas ypatingas vailas pasaulj priima ir
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suvokia individualial, nors paprastal kalbama apie bendrus vienam ar kitam raidos sutrikimui
bdingus poZymius, todél labat svarbu suprasti konkretaus vaikoe problems, 53 tinkamai 15tirant.
Sensorinés integracyjos sutrikimy gydymui tinka ,sensoriné dieta®, aplinkos pritailkkymas ir
elgesio terapya. Vienas svarbiausnyy veiksniy — aplinkos pritaikymas Reikia vengh vaikg
erzinanény dirgikliy Pravartu atsiminti, kad didele erdve paprastar skatma j; judeti, o maza
suteikia saugumo jausma 1r sumaZina impulsy skaiéiy. Jei vaiko oraling sistema yra labai jautr,
115 gali atsisaleytt valgyti kiety maists. Jei mes j; versime valgyti tai, kas jam sukelia negatyvius
jausmus, pojiicius, sukelsime negatywvy elgest. PrieSingai bity, jei vailo oraling sritis nejautri,
tuomet j1s kramto visks: tusinulksg, kaladeles, savo rabus, save, viska, kas jam pasitailo po ranka.
Jeigu vatkas denglasi ausis nuo bet kokio garso (pvz.: draugas numete kaladéles, surelke, verlaa,
greZia lkitoje patalpoje), tai rodo, kad klausos sistema yra laibai jautr:. Kai klausos zona bna
nejautrs, vaikul sunku sukaupti démesp ir klausytis, tokiam vaikw retkia garsaus, aiskaus tono,
kad vaikas sukaupty démes]. Siuos sutrikimus galima 13skirti | tris grupes:

Sensorines moduliacijos en kruminaci jos Moterinity funker
sutnlkimas sutrikimas
= Per stiprios reakeijos § *Lietimo . *Dispralesija
dirgiklius *Vaizdy, garsy +Kiino padeties sutrikimas
»Per silnos reakeijos g « Vestibuliaciniy
dirgiklius o +Proprierecepcijos
«Padidéjes sensonniy e Slehrin g

dirgikliy poretlkis

Sensoring moduliacija atsako uzZ pasaliniy stimuly stabdyma. PasireiSkus sensorines
moduliacijos sutrikimui, vaikams tampa sunku prisitaikyti prie naujy sensoriniy dirgilklyy, elgesys
tampa neadekvatus, pasireiskia démesio sutrikimas, nerimas.

Sensorines diskriminacijos sufrikimas pasireiSkia probleminiu dirgikliy skirtumo ir
panasumo suvokimu.

Motoriny funkeijy sutrikimas pasireiskia prasta kiino padéties kontrole, negebgjimu
atliets tam tikiy valingy judesiy.

Sensorine mtegracija — nevalingas procesas, vykstantis centrinéje nervy sistemoje,
regulinojantis ir organizuojantis retksmmgos informacijos apdorojima, gaunamag 15 skartingy pojény:
regejimo, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo.
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Silpua reakeyya ) dirgiliug

Intensyvus senserimiy dirldng
sielamas

Nhsnos reakeijos ) dirgildiusg

Daugelio vailay rega bina perdirginta (daug Zmoniy, tyski Sviesa it lt) Tai sukelia vailui
sumaiity, agresijg. Jeigu silpna regos jusle, vaikas linguoja, supast ir taip bando pakeisti regéjimo
leampg.

Dellklausos juslés sutrileimo vaikas gali girdeti tai, ko sveilny Zmonny ausis negirdi, todel nesugeba
perfiltruoti garso ar j susilpninti.

NemaZos dalies autisty jautrt lytejimo juslé, todel jie vengia prisilietiny, apsieabinimy,. Watdralu,
jetvaikas nesisveilina arba labai Saltai glebesciuojasi su artimaisiats ar draugais grupéje. Deél silpnos
lytejimo jusles toks vaikas nerimg maliina stimuliuvodamas save, t. y. kandZiodamasis, §lapindamasis
ir kt.

Kai kuriy vaiky jautri uosle, todel del nepprasty irstipriy kvapy jie ¢iauds, sloguoja, koseja ar net
subloguoja.

Uosle glandzZiat susyjust su skoniu. Jei uosle adtry, tuomet vaikas jautriai reaguoja | adtrius skonius
(pavyzdZiuy, paprikos) it nepriima tokio matisto, Jeign uoslé per silpna, menkai jaudia skong, maistui
neisrankus, valgo visks ir persivalgo arba valgo maZai, nes maistas neterkia malonumo. Toks vaikas
gali valgyti nejprastus produletus, pavyzdzZiui: kavos tirséius, kreidg.

Nonnt pakeist: padet), atsakomybeé turi tekh su problema susidurianéiam asmenmui. Bhdami téval
ar pedagoginial darbuotojai, turime suvokti, kad su problema susiduriame mes, o ne problemiskal
besielgiantis asmuo, todél turime rastt body, suteikianény galimybe idtverti netoleruoting elgesy,
leuriam nepritariame, i nereaguoti audringai. Stipri masy reakceija daro poveilsy elgesiu, tik, deja,
retai teigiamg.

16



Struktiruotas ugdyimas ir jo galimybés bendrojo ugdymo grupéje

Strulktiructas ugdymas padeda autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams lengviau
suvoltl ] supant; pasaul}. Pagrindiniai strukttruoto ugdymo principal yra: suprantamai, vaizdzZial ir
aidkial pateikta supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktira r jvawrits dienctvarkes ar
uzZduoéiy lapai. Tinkamos aplinkos sukfrimas - wvaikny ugdymo(st) pagrindas. Fizine aplinkos
strukttira — tai kiekvienos vaikg supanéios zonos ribos, kurioms buidinga ailki apibreéztis. Kiek
imanoma turime atskirti valgymo, darbo, miegojimo, Zaidimy, potilsio zonas aifkiomis i matomornmis
ribomis, paZymedamu jas pavetksléliais, Zenklais ar kitonus vizualmémis priemonémis (lipnios
juostos, nuotraukos, baldat, lentynos i pan.). Individuali darbo vieta turl boti parmlta ten, kur bus
kuomaziau blaskomas vaiko demesys. Visos darbui retkalingos priemones turi bt sudétos ; atskiras
dezutestam, lead vaikas pagal dienotvarke galety lengvai surastita, ko jam reikia, irpo veiklos gebety
susitwarleyti darbo viety, priemones padédamas | reikiamas vietas. DeZutes reikéty suZymeti skaiciais,
geometrinémis figiromis ar paveiksléliais. Sis pasirinkimas priklauso nuo vaikui tnkamos
vizualizacijos. Tokiu principu dirbdami sumaZinsime autizmo spektro sutrikimy turinény vailky
nerimg, baime, padidinsime démesingumsg Mokslininkai yra nustate, kad daugeliui autizmo spektro
sutrileimy turinéiy vaily sunku planucti veikly,

Aplinkos struktiira. Moloytojas turt aiskial numatyti, apibrezti kiekvienos veiklos viets,
18 suskirstyti zonomus, kartais zonas retlia atskirti vizualiai (lipnia uosta irpan.). Tkurti pagrindme(s)
ugdymo(st) vietg(as):
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1. kur vyks pagrindinis ugdomasis darbas padedant mokytojo padééju (individualios
velzlos i savarankiiko darbo);

2 bendros veiklos su visa grupe (ryto ratas, meninés veiklos ir pan.);

=,

3. laisvalaikio ir Zaidimy zona;

4. asmenmes dienotvarkés vieta (rekomenduojama, kad tai bOhy asmeniné vieta, kuria
vaizas naudotys: vienas (pvz., jo asmeniné spintelé ribinéje).

Dienotvarkeé. Tai numatymas, kg vaikas turés padaryti / veildi visos dienos ugdymo
istaigoje buvimo laleu:

1. vetksmyseka: vaizduojama nuotraukomis arpaveiksleéliais, situacijos, vetksmo,
dailzto pwardijimas radytiniais ZodZiais, jei vaikas geba skaibyti, arba situacijos,
veilksmo, datkto jvardijimas atitinkkamais simboliais

Ugdymeo sistema. Mokytojas turi numatyti vaiko dienotvarkeje:

1. mndividualy darbg su vaiku,

2. savarankiSks vaiko darbg;

3. komunikaciniy / bendravimo jgidZny lavinma;

4. vimalizuotg uZduocny strulkttra: vizuah instrukeija, kaip atlikt uzduoty.



Bendravimas paveiksléliais

Vaikai, turintys autizmo speltro sutrilimy, nemoka uZmegzti socialiy santylkiy su
kitais Zmonemis, daZnai nejaucia ribos, kada sustoti, laikytis saugavs atstumo, todél kontakto metu
daznai uZgaunamas kitas vaikas Jie megsta Zaisti vieni, mazai domisi Salia ZaidZianciais vailkais,
nesugeba uZmegzti socialinio kontakto nei verbaliniu, nei neverbaliniu bhdu su greta esanciais.
Didesnj démesj skiria detaléms, aplink esantiems dailktams, mieliau renkasi Zaidimg su objektu, kuris
nejuda, nerodo emocijos ir neieiko socialinio kontakto su juo Sis poZymis gali bati budingas net ir
su Zmonémis, gyvenandéias jo artimoje aplinkoje (brolis, sesuo, tévai, senelial), net je1 Seimoje
glaudus 1 artimas ryys.

Daznas autizmo spektro sutrizimy turintis vailkas negeba komunikuoti verbaliniu bidu
(zalba), todél i8lyla didelis socialinio kontakto su aplinka barjeras. Net jel vaikas ir kalba, tai dar
nerodo, kad jis suvokia kalbg kaip bendravimo jrankj. Siems vaikams budinga tai, kad jie negeba
numatyti, kas bus veliau, todel jiems visiems bitina dienotvarke, kad jaustyst saugiau i emociskal
ramiau. Autizmo speltro sutrikimy tunncéiy vaiky gimtogt kalba yra bendravimas paveiksléliais.
Norint, kad vaikas produlctyviai bendrauty paveiksléliais, 11 reilkzia 15molyti Sio kalbéjimo meno.

Mokymas bendrauti paveiksleliais prasideda nuo dviejy / trijy pavetkslelny, susiety su
aplinkoje esantiais daiktais. Sededami prieSais vaikg rodykime daikig i papradykime, kad jis mums
duoty tinkama kortele, arba atvirkiSiai — rodykime kortele ir pradykime tinkamo daikto, kuris
pavaizduotas korteléje, Ismokimg galime fiksucti tik tada, kai vaikas reikiamg instrukeijg pakartoja
kelis kartus 1 su skirtingais Zmonémis. .



Dienotvarkés sudarymas

Mazus vaikus (kuriems nustatytas autizmo speldro sutrikimas) galime pradéti moleyti
nuo daiktmes dienotvarkes. Molytis pazinti dienotvarke pradedama nuo 1-2 daikty Parinlime
pradzioje datktus, kurie vaikui yra malonfs ir suprantami, pvz.: masmnele reiSkia Zaisti, Saukstas —
valgyti, batukal — eiti § laukg i t. t. Mokytojo padejéjas laikydamas vailko ranks pasiima 15 daiktinés
dienotvarkes daiktg ir eina atliketi konkredios uZducties. Vaikas turi suprasti daikts kaip veiklos
stmbolj ir to daikto reikime dienotvarkeje Butina grieZtai laikytis dienotvarkeés ir tuo metu nurodytg
velklg atlikti nedelsiant, kad tai uZsifiksuoty vaiko atmmtyje Dienotvarkes taikymas turi didele
reikime jo gyvenme ir gebéjima jame ortentuotis. Kuomet vaikas (gyja 1giid; naudetis poros dailkty
dienotvarke, botina praplésti dienotvarke naujais daiktais, lurie jau gali bGhi susye ne tik su
malotumais, Nereileéty pamirsti naudoti ir paskatinimo sistemos.

Batina prisiminti, lrad
dienotvarkes sudaromos laikantis principo 18
kares pusés | desine.

Sioje dienotvarkéje matome
penkiy simboliy sistema, lkurioje Saukstas
simbolizuoja valgyma, flomasteris —piesimg,
knyguté — pasaky skaityma, majinéle —
Zaidima, batas — lauksg,

Taciau daiktine dienotvarke yra

pedagogut sunkumy sukeliantis metodas, nes
tokio tipo dienotvarkze tun turéts specialig
vieta, o j1 uZima gana daug erdvés ir néra patogiai mobili. Jg galima perkelts, bet taip yra suetkvojama
daug lailko. DaZniausial daiktiné dienotvarke naudojama mazZiems ir sunkios komplelsinés negalés
vatkams.

Ismokus naudotis daletine dienotvarke, galima pereiti prie vizualinés dienotvarkes
(nuotraukyy, paveiksleliy, simboliy, uZrasy ir pan). Esme, kad kielvienas autizmo spektro sutrikimy
turintis vaikas privalo 1g turéti, nes jie neturi gebéjimo planuoctisavo laiko, veiklos, taciau pereiti prie
vizualinés dienotvarkes turéhy palaipsnini Prie esamos datkty dienotvarkes pridékime daikta
atspindinéius paveikslélius, nuotraukas ar uzrasus, kad vaikas galety susieti realy daikty su vaizdiniu
misy pasirinktoje dienctvarkeje. Mokymas naudotis vaizdine dienotvarke yra panaus kaip daiktinés
dienotvarkes. Paemus paveikslély, simbol}, nuotrauks ar uzrasy, mokytojo padéjéas su vaku eina
atlicti uZduoties, nurodytos korteléje Susiformavus reikiamam jgidzmi, daikty galime atsisakyti ir
naudoti tik vaizdine (nuotrauky, paveikslely, uZraiy ir pan.) dienotvarke.

Daznai pedagogal ar jy padéjéjal nencri naudotis vaizdmeémis dienotvarkemuis,
manydami, kad vaikai yra kalbantys i kad jiems jy nereikia, kad paveiksleélny vaikal nesupranta, kad
lotteliy perlzelimg atlieka automatizkai, nesuvoledarni, kg reflzia daryhi, kolig relleSme turi tam tikras
paveikslelis. Tai yra klatdinga nuomoné, nes dienctvarkes moleymas padeda autizmo spektro
sutrileimy turintiems vaikams orientuotis aplinkoje, matyti, kas bus daroma visos dienes metu. Taip
sumaZinamos negatyvaus elgesio apraidkos ar 15vengiama streso arnerimg sukelianciy situacijy, todel

20



‘dereéty pasitikrinti, ar vaikas geba naudotis dienotvarke, galbft mes nejtvirtinome rekiamo [giidZio,
kuris yra batinas norint sekmingai ni’mdoti_ dienotvarke. Gal vaikas dar negeba susieti paveikslelio su
reikiamu veiksmu, tada reikety sugrizti prie jgidZio formavimo stadijos,

/ Dienotvarkiy
" jvairove

* Daiktine dienotvarke
* Paveiksleliy dienotvarke
e Nuotrauky dienotvarke
e Simboliy dienotvarke
e Rasytine dienotvarke
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Individualios darbo vietos irengimas ir tvarkarasc¢io sudarymas

Individualios darbo wietos jrengimas autizmo spektro
sutrileimy turintiems vaikams yra botinas norint pasiekti kuo
aukstesniy akademiniy pasiekimy. Individualios darbo vietos gali
bati atskirtos Sirmomis arba ne, priklauso nuo to, kaip vaikas
reaguoja | aplinks, aplink esanéius vaizdinius. Jer vaitkui trukdo
sustkaupti grupéje esantys vaizdimai, bitines Sirmos arba sienelés.
Individualioje darbo vietoje wvaikas geriau susikaupia, atlieka
uZzduotis pagal numatyts tvarkarast], geriau suvokia nauja molkomaig
medzZiagg Vaikas, sédédamas prie stalo ir matydamas prieSais save
velkly tvarkarast;, mato, kiek 1 kol uzduoéy jis tures atlikts, kokia
velkla jo laukia veliau. Tvarkarastyje 15deliota weikla pagal
numeracijg ar kitus skirlamuosiis bruoZus turi sietis su vaikui
paruoitomis uzduotimis, sudétomis ; joms skirtus staléiulkus ar
deézutes, kurios taip pat sunumeruojamos ar kitaip suZymimos. Zymejimas turi bati vienodas tiek
tvarkarastyje, tiek ant deézuciy ar stalciuky Atlikes uZduoty, vaikas prisiklijuoja ZvaigZdute ar
Sypsenéle, kad uZduotis (vykdyta, ir imasi kitos uZduoties.

Maloni veikla po mdividualaus
darbo skiriama kaip skatinimo priemone.

Daznai gali prireikti 1r tam tikros veiklos
struktiravimo,  kad  vaikas  jg  atlikhy
savarankislkal. Paveilslélyje pateildiamas
pavyzdys, kaip tai galéty atrodyti.
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Tvarkarastis sudaromas pagal vaiko galias ir
atsiZvelgiant | reikiamy kompetenciyy ir jgidziy
ugdymsg Pavyzdyje pateilttame tvarkaraStyje yra
numatytos  keturios pagrindines veiklos: dwni
akademiniams pasiekimams ugdytth 1 dwn
komunieaciiams jgidZiams ugdyti, penkta ir Sesta
uzduotys skirtos darbo vietai i atliktiems darbams
susitvarkyti. Pirmoji uZduotis vaikui buvo parinkta
pati nemegstamiausia, nes skaidiavimo uZduohis
atlikti sekasi sunkiausial Antroji uzduotis yra
numatyta bendrame grupés ugdymo plane -
pratybose esanény uzZduociy atlileimas. Trecioj
uzduotis parenkama komunikaciniams gebéjimams
ugdyti (uZduoties pavyzdys pateiktas prie sakytinés
lealbos pastelzimy).
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Ketvutoji uZduotis parnkta moloyti
vaikg vardyt, ko jis nori Vaikas
mokomas kreiptis | kitg Zmogy, sudaryti
saking 15 paveikslelny, bandyti juos
ardyti.



100 socialiniy integraciju per diena

Socialiné integracyja suprantama kaip prigimtiné teiseé dalyvauti socialiniame gyvenime,
sielciant tvariy socialiniy santylkiy ir visuomenes vientisumo. Kyla klausimas, kaip efelctyvial padet:
autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams integruotis | visuomene, jel jiems budinga sutrikusi
socialing raida Siems vailkams nepatinka, kai juy gyvenime atsiranda naujy Zmoniy, daikty ir jie
pakeitia nusistoveéjusig ruting. Taip atsitinka del suvokimo i supratimo sutrikimo, todél jie negeba
plétoti socialinny santykiy, bendrauti, nes triksta soctalinny jgidZny, turmény jtakos bendram
suvolimui apie bendravimg su kitais Zmonémis. Sios savybes labiau pastebimos vaiky grupéje Zodis
Lautizmas® kiles 15 ZodZio ,eautos” (graiky lkalba), reifkiantis asmens izoliacijy savyje. Svarbu
pazymety, kad jtraulkusis ugdymas specialiyy poreikiy vaikams yra vetlesmingas siekiant juos kuo
sekmingiau socializuoti visuomeneéje, taéiau sekme galima tik naudojant tinkamus ir pritatleytus vaiko
poreikiams metodus. Tokiu bidu Sie vailtar mokost ne tike pasikliauti savo sugebéjimais, bet ir
bendrauti 1 bendradarbiauti. Bendrojo ugdymo grupeje besiugdantys neurctipiniar vaikai atlieka
svarbig funkeijg — veikia kalp pavyzdZial socialiniame konteleste.

Sis metodas padeda vaikams sekmingai integructis j supanéig socialing erdve. I3 pirmo
zvilgsnio atrodo nejmanomas dalylkas Simta karty per dieng vaikg integruoti  socialing aplinks, taciau
aplinka padiktuoja badus, kaip tai padaryti PavyzdZiw, paprasyhi, kad vaikas visiems 13dalyty
sasiuvinius ir kiekvienam pasakyty , prafau, kiti vaikai jam turi pasakyti ,aéit®. Jel grupéje yra 20
vailzy, kuriems buvo dalijami sasmivinial, tai bus jau 20 socialiny integracijy Panasny situaciy
galima susikurti labai daug, jose vyks abipusis socialinis kontaktas (vaiky sodinimas prie pusryény,
piety ar vakarienés stalo, vailky pakvietimas nusiplauti rankas, sulzvietimas | rytorats, grupinio darbo
metu 1r pan). Naudojant tok; metods, vaikas pasjaucia mikrosocialingés aplmkos narw, jp tat
motyvuoja uZmegzhi socialing kontalts, skatina tarti pavienus ZodZius arba bendrauti neverbaliniu
biidu.



Individualaus ugdymo plano sudarymas

Individualus planas vaikui, turinéiam tam tikeny sutrikimy, reikalingas tam, kad kuo
grei¢iau ir tikslingiau bty pasiektas uZsibréztas ugdymo tikslas Kaip g rengti, kyla daug klausimy
tiek pedagogui, tiek |staigos vaiko gerovés komisijai Pateiktame pavyzdyje ° pateikiamas

individualus pagalbos planas vaikui &r. 5 priedg).

Orientuodamiesi } autizmo spektro sutrikimg turinéio vaiko inkliuzing ugdyma, turime
surinleti kuo daugiau duomeny apie vaiks, jo elges) ir kitus ypatumus, gebet: dirbti komandoje,
planuoty, parinkti efektyvius mokymo badus ir turéti sistemin] palaikyma Siekdami geriausio
ugdymo rezultato, privalome suformuoti autizmo spektro sutrilimg turinélam vaikui pagrindinius
1ghdzius
bendradarbiavima,
pergjimg nuo vienos veiklos prie kitos,
gebéjimag ramiai sédet: tam tilrg laileg,
gebéjima nutraukti motyvacing veikly,
gebéjima paladeyti akiy kontakts.

O R R

Labai svarbu sudarant individualy plang atsiZvelgti ; vaiko gebéjumus ir galias. Jel
atlicus vaiko vertinimg nepastebimas progresas, vadinasi, individualus planas sudarytas netinkamai,
todel vaiko integravimas | grupe néra efektyvus.

Rengiant individualy plang dalyvauja mokytojas, jstaigoje dirbantys specialistai ir
teiseéti vaiko atstovar (tévai, globejan), planas sudaromas aifkiam periodut, numatoma, kiel karty per
moleslo metus planas bus perZidrimas. Pries plano perZifirg atliekamas vaiko vertinimas

Tikslal, uzZdaviniai, planuojami, rezultatar formuluojami kenkreéial, paskinami
atsakingt asmenys. AtsiZvelgiama j tévy lOkeséius. Jei l0kescial yra per dideli, tai aptariama su tévais.
Parengtas planas yra derinamas su tevais ir jstaigos vaiko geroves komisija.




Veikly planavimas, organizavimas, atsizvelgiant i bendrojo ugdymo
grupés savituma

Planuojant ir organizuojant veiklas bendrojo ugdymo grupéje, | kurig integruojami
specialiyy poreikiy, avtizmo spekbro sutrikimy turintys wvaikai, botina ortentuotis | weikly
vizualizavimg, kad bty vZtiknntas kielkwieno vaiko dalyvavimas ugdomajame procese. Autizmo
spektro sutrikimy turintiems vailkams pirmoji kalba yra vaizding, jis geriau supranta vaizdais pateikty
informacyjg. Kalbant su vaikais numatyta tema, botina pagalvoti aple vaizdinés medZiagos [vairove
ir technines galimybes translivot: vaizdine medzZiagg. Taip bus patenkinti visy grupéje besiigdanciy
vaiay poretkiai. Kaip vizualizuoti veiklas, yra jvairiy bady:

1. Parinkti temg atitinkanéiy nuotrauly, paveiksleliy’, pvz., tema , Mety laikai®.

rw = 5 Naudojant pagrinding mety laiko atvaizdg
; J ir parenkant paveikslélus, vaizduojancius
tam tiero mety laike bruozus, mokoma
waikus susieti juos su tinkamu mety lala,

2. Parinkti temg atitinkanéig vaizdo medZiaga, trumpametraZius filmus 7, pvz., tema , Mety

laikat® https:/fwww youtube com/watch?v=z1HbU15MqCg.

S Paveikslelis | Mety latkar 15 Mety laika — V] Edulcacijos centras SAULETEKIS (wordpress com)
TMuorodai§ , Youtube” kanalo
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METU LAIKAI

3. Kurti videofilmulcus pasirinkta tema (programa ,Movie Maker*, yra nemolkama programos
versija, jg naudojant galima sulkurti videofilmukus su muzikiniais takeliais, ragyti komentarus
i pan.).

- CEE e T G
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4. Naudojant nuotrauky koregavimo programg, taip pat galima sukurti videofilmuleg, Atsidarius
nuotrauks, renkamasi ,, Create a video with music®.



M T e bt oo e R T |
Atidaromas vaizdo korimo langas

[ . rae
RPN TR . | i B malan 12 i

Frasd L

G P

o Wordwall® programa sutetkia galimybe norimg veiklg vizualizuoti ir paversti jg linksmu,
idomiu Zaidimu pagal pasirinkts temg Sioje programoje galima saugoti tai, kas sukurta.
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Rudeni Pavasarj




Bendradarbiavimas su kitais istaigoje dirbanciais specialistais

Daugelyje jstaigy dirba pagalbos vaiku specialisty komanda, kurt atlieka paskirtas
funkeijas, konsultuoja mokytojus, tévus, kalp tam tikrose situacijose spresti kylancius iS5ukius,
bendradarbiaudama siekia uZsibrezty tiesly.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikar daZnai 15moksta tam tikro jgiidZio vienoje
konkreéioje situacijoje, tadiau jo perkelti | kitg situaciyg negeba () kitg viets, su kitu Zmogumi ir pan).
Pavyzdziut, vaikg galima i8moleyti naudotis tualetu namie ant ravdonos spalvos naktipuodzio, tadiau
tai neretikia, kad jis atéjes 1 ugdymo 1staigg naudosts vistems jprastu tualetu, vaikas galt nesuprasti,
kad tas pats procesas gali vykti naudojant kitaip atrodant] daikts Siems vailtams jgOdZiai turi buti
nuolat ir sistemingai stiprinami, o tai galima atlildi bendradarbiawant specialistams, molcytojams ir
tevams. Prie jtraukiojo ugdymo tunt prisideti visi jstaigoje drbantys specialistai logopedai,
ergoterapeutal, socialiniai pedagogai, psichologai, specialieji pedagogai. Specialistai, keisdamies:
informacija, 1déjomis ir siekdami bendro numatyto uZsibrézto tikslo, dirbdami keomandoje gali
pasiekti vaiko socialines mtegracijos ir ugdymo sékmes.

Daugeliv atvejy autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky socialines problemas galima
nustatyti ankstyvoje vaikystéje. Ankstyvieji poZymial paprastai yra socialinio bendravimo jgidziy
trilcumas, negebéjimas uZmegzti akiy kontakto, atsakyti ar reaguoti | savo varda, socialiniokontalto
su Salia esanéiu nebuvimas arba nederamo socialinio kontakto buvimas. Sie poZymiai gali biiti gana
stipriai 15retksty, je1 vatkas tun didely specialiypy ugdymosi poretkiy. Tokie vaikail daZniausial yra
socialial abejingi arba uZdart

Aspergerio sindronmui bidingos jvairios soctalinio kontakto problemos, kurias lengva
supainioti su neurctipiniy vatky nepagetdanjamu elgesiu (trejy mety krize)  Aspergerio sindromg
tunintys vaileai i8siskiria ypatingu socialiniu nelankstumu, nuolatiniu troskimu daryti tai, ko jie tuo
metu nort, pykéio protriikiais, susijusiais su rutinos pasikeitimu ar peréiumu 15-vienos veiklos | kitg.
Dazniausial tai atsitinka tada, kai vaikas negali kontroliuoti to, kas vyksta, arba gaut: tai, ko nori.
Pasireidkia stiprus poreikis valdyti Zaidiung ar kitg veikls, nenoras vylkdyti kity nurodymus. Toks
elgesys dar labiau 1zolivoja vailkg nuo bendraamzny Tai bidinga daugeliui autizmo spektro sutrikimy
turintiems vatkams.

Mokymo metodai Dirbant su specialiyjy poreikiy vaikais ir juos mokant socialiniy
jgndziy, daugeliu atvejy orientuojamasi | taisykliy i sgvolny mokymg (padékoti, papradyti,
pasisvetkinty, atsisvetkinti 1r pan.), kity jgiidZiy mokyma, kuris bitnas prigimtiniams poretkiams
patenkinti. Pagrindiniai mokymo metodai orientuoti | priemoniy vizualizavimg (nematomg atvaizds,
daitletg, reisking daryti matoma), moloymast natiralioje aplinkoie, gruping molymsg su bendraamziais,
tévy 1r mokytogy konsultavimg sieliant bendro uZsibreZto tikslo — Sugdytt numatytg jg0d;. Jgtdis
15ugdomas tada, kai vailas atlieka tam tikrg veilesmg su skirtingais 3—-4 Zmoneémis.



Svietimo pagalba — mokiniams, jy tévams (globéjams, mpintojams), mokytojams ir
Svietimo teikeéjams specialisty teikiama pagalba, kurios tikslas — didinti #vietimo veiksminguma ®
Svietimo pagalba: psichologing, socialiné pedagoginé ir specialioji pedagoginé pagalba,

Psichologinés pagalbos paskirtis — stiprinti mokinny psichologing atsparumg ir
psichikos svetlaty SprendZia valko asmenybines, bendravimo problemas, (vertina ugdymost
poretkius. Konsultuodamas individualial ar grupéje stiprina vatky psichologm; atsparumg, moko
selamingal jveilt: sunkumus, tinkamai prisitaikyti visuomenéje Taip pat konsultuoja moleytojus ir
tevus

Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padéti téevams (globéjams, ripintojams),
lzad baty jgyvendinta vaiko teisé | molksly, uztikrinti jo saugumg molykloje. Atstovauja vailui ir jo
semmal, padedamas tévams jsitraukti ; vaiko ugdymo process, aktyviair domisi mokinio gyvenimu
svietimo istaigoje. Tal vaiko problemy stuacyos tyréjas, analizuojantis mokinio socialing aplinks,
besidomintis jo Seima, draugais, laisvalaikiu, megstama veikla ir pan. Socialinis pedagogas
i¥siaiskina socialinio pobadzio veiksnius, turingius jtakos ugdymo procesui.!”

Specialiosios pedagoginés ir specialiosios pagalbos paskirtis — didnti asmens,
turinéio specialnyy ugdymosi porekiy, ugdymost veiksmingums Dirba mokinny specialiyy
ugdymos: poreikiy identifikavimo ir tenkimmo sntyse: atlieka pirming vaiko specialnyjy ugdymosi
poretkiy vertinima, nustato mokomuyjy dalyky spragas ir, atsizvelgdamas | realyjy gebéimy lygy,
neilavéusias vaiky finkeyjas, ugdo specialisto kabinete ar pagalbg teilia grupéje / klaséje, padeda

molkytojui pritaieyti ugdymo programag, parinkti metodus, ugdymo biidus ir priemones. !!

® Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas, 1991

I Darhas su vaikais, tunindias elgesio ir emociniy sunkumy bet sutnkimy, 2019
% Darbas su vaikas, tunindias elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikiny, 2019
1 Darbas su vaikais, tuninéias elgesio ir emociniy sunkumy bet sutrikimy, 2019



Metodinés priemonés ir ju naudojimo galimybés ugdant specialiujy
poreikiy vaikus

Kagdieniai gyveniino jgiidziai

Kasdienio gyvemmo jgiidZiai — tai vatko sveikatai saugoti ir stiprinti boting jprocial i
elgesys. Kono §varos i aplinkos tvarkos pprocus vaikas ugdosi mokydamasis savarankifkai
apsirengti i nusirengti, susitvarkyt savo Zaislus, Zaidimo ar veiklos viets, pratindamasis laikytis

o 12
asmens higienos.

Bene aktualiausia sritis yra vaiksa i3mokyti savarankiskar naudotis tualetu, nusiplauts
rankas, apsirengti, nusirengti Siam jgidZmi iSugdyti bitinos nstrukeijos, kurias vaikas matyty
lziekvieng lzarty atéjes atlileti tam tikrg veilsma,

Mokydami wvaikg kasdieniy gyvenimo jgOdZiy, priemones turime parinlkti pagal jo
gebéjimus ir galias, ortentuodami jas | tikslingg jg0dZio ugdyma Pateiktuose paveikslélinose matome

tualeto naudojimosi, danty valymosi mstrulceijas, apswengimo seltos priemone, kurios padeda
valeams (siminti, kokm eiliskumu reileéty atlikti tam tikrg veiksmg tualete, valantis dantis,
apsirenglant tam tikrus rabus. Jei vaikui yra sudétinga 15 eilés taisyklingar savarankiskai apsirengti
atliekant kelis vedesmus, tada reikeéty naudoti vaizdine schema jo apsirengimo / nusirengimo /
persirengimo vietoje.

12 lamokyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014
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Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas, judéjimas yra vienas 15 svarbiausny prigimtinny vaiko poreikiy, todel
biitina skatinti tiek spontaniZles, tiek pedagogo tikslingai inicijuojamsg vaiko fizinj aktyvuma '

Stambiosios 1r  smulkiosios motorikos
sutrikimal budingt daugumal autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams. Sie sutrikimai
pasireifkia negebéjmu tikshar atlikti valingg
judesy Vaikai, turintys 31y sutrikimy, kasdien
susiduria su pvairiats 1550k1a1s, vienas i3 juy — jie
negali prisijungti prie vaiky Zaidimo, nes dél
sutrikusios lkoordinacijos negali numatyti
vaiky vykdomo veiksmo sekos Tokiems
vaikams sunku sugaut: kamuolj, jp mesti,
spirtt Jiems bfidingas letesnis ranky judesiy
- tempas, todel daZnai pastebimas smulkiosics
motorikos sutrikimas. Taigalima pastebéti uZsiémimy metu: jiems sunku latlkeyti radymo priemone,
piesiant ar raant trilzsta jégos, labai netileslus uzduoties atlikimas i pan.

Ugdant stambiosios motorikos ghidZius,

dereéty vaikg sleatinti ir micijuoti:
- paswaitk3éioti,
- begiot, Sokinets,
| ’ - laipioti aukityn, Zemyn,
- wvazinetis dviratuku, paspirtuku rpan.
Ko ! '

A

Si priemoneé skirta smulkiosios motorikos
lghdziams — pirsty, delno, rieSo, akiy wranky
koordinuotiems judesiams lavinh. Vaikas
rodykliy nurodyta  layptimi  turt  sukt
kamuoliukus.

15 lamokyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014



Emocijy suvokimas ir raiska

Autizmo speltro sutrikimy turintys vaikai neskiria emoetjy, todel daZnai kyla kenflildy,
ka1 neurotipiniai vaikal savo emocyas ifreifkia mumika ar veiksmais, o ASS vaikal nesupranta
rodomy Zenkly, nes jie stokoja gebéjmy emoeyy suvekimo 1 raifkos snityje, nesupranta bendravimo
taisyleliy, intuityvial nejaucia bendravimo ypatumy, neatliepia kiby Zmoniy emocijy, bidingos
empatijos problemos, paZintines empatyjos sutrikimai, tadiau yra geras vaizdinés informacyjos
priémimas.

Remiantis ikimokyklinio ugdymo pasiekimy aprasu, vailcal jvairias emocijas —
dZiaugsma, pykt;, liddes], pavyds, géda, kalte, meile — jaudia nuo kodikystés. Emocinéms biisenoms
bodingas suZadinimas, kurg vaikal jaucia fiziskal — kaip energijos antplad; arba energijg slopinant)
sunkumag, dazng ar ranmy Sirdies plakima ir kt Sioms buisenoms bidinga i3oring raiska, t y. iSoriniai
emocijy Zenklal (Sypsena, suraukti antalkial, sugniauzti kumscéial ir kt) ir veiksmai, poelgial, t .
kitam pasakyti ZodZiai, santirds ar agresyvis veiksmai ir ket !

Todeél batima autizmo spekiro
sutrikimy  turméms valkus mokyt  atskirti
emocijas, kada Salia esantis Zmogus yra
linksmas, liidnas, piktas ir pan, sugalvojant
wairtas Zawdimo variacyjas, naudejant emoetjy
kamuolius.

Atlereipkime demesj ir
tyrinékiume patetktos ‘vaizdinés priemones
skirtumus.  Naudodamu  trafaretg  vaikai
mokysis  apvedZioti  figliras, nupiest
trikstamas veido dalis ir rGbus atkreipdami
démes] | sezoniSkumg, ndividualiai plés
Zinias emoet)y paZinimo, kino daly, spalvy,
mety sezoniskumo stityse.

Indiwidualios veiklos: Zmogeliuky
apvedZiojimas, emoctjy, trikstamy veido daliy nupiesimas, emoctyy jvardijunas (rankos pakeltos —
linksmas, rankos nuleistos — lididnas). Vaikams, kurie negeba laikyti piestulto, duodama nusegti arba

uzsegti segtuleus ant ktno daliy, jvardyjant koino dalis ar pakartoti jau pvardytas.

1% |kimokyklinio ugdymo pasiekimy apratas, 2014



Savireguliacija ir savikontrolé

Vienas 15 ugdymo bady |
yra tikslingos pasaltos pasalkojimas
naudojant vizualizacijas ar ekranizuotas |
pasakas.  AtsiZvelgiant | vailko |
gebejimus 1 poreikius, jos gali varijuoti

nuo nuotraulky tki IT kurty vizualizaciy

Vaikysteje  savikentroler  aktualts  du
procesai: asmeniné vidiné kontrolé ir 13orné kontrole.
Asmeninés vidmneés kontrolés jausmas — tai jausmas, kad
mes patys kontroliuojame savo gyvenimo aplinkybes.
Iforinés kontroles jausmas — manymas, kad misy
gyvenimg valdo sekmingai ar nesékmingai susikloséiusiy
aplinkybiy visuma ar kity veiksmai **

Masy bene didZiausias tikslas yra padétt
autizmo spektro sutikimy turintiems valkams i5molkt
valdyti savo jausmy antplod; i j;p reiksti socialial
priumtinais badais.

-

Tokiu badu vaikas jsisavina, supranta, susidomi sekama pasaka — ugdomas pageidaujamas [gadis.
Vizualizuotos pasakos sudomina ne tik autizmo spekirosutrikimy turinéius vatkus, bet ir

neurctipinius vaikus.

Sav

ivoka ir savigarba

Savigarba — tal santylis su savimi, pasitiléjimas savimi ir savo gebeéjimais,
did#iavimasis savimi ir tikéjimas, kad kiti tave vertina palankiai '8

* Namokylkdinio ugdymo pasielany apragas,
8 Namokyldinio ugdymo pasielamy apragas,

2014
2014
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Mes, pedagogai, turime tikeéti vaiku ir jo galimybemis augti kaip asmenybet, 1eskoti
bady, galinciy turets jtakos prigimtméms galioms atsiskleisti.
Si priemone skiriama vaikams, kurie skaito,
molzant kano daliy pavadinimus. Vaikas tur
perskaityti i apibraukti kino dalies pavadinimg,
kurig mato nurodytame paveikslélyje.

Naudojamos jvairios vaizdings priemones visai
vailky grupel.

WL ROk "!'i“T]” IR R BN Naudodami jprastas korteles ir vaiko nuotraukg
i AL 1 | E I 3 ; v I

P mokome vaikg kalbéti pirmuoju asmeniu: a3
norin®, ,manc® ir pan.
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Naudojant korteles galima vaiks mokyti a5
sieti su veikla, vellesmo atlikimu ir daikty
turéjimu — pasako, kg daro, kg turi.

Pvz.:

.35 nortu  tualety”,

.85 Zidriu televizoriy®,

.25 dalyjuost Zaislais®,

a5 szaitau”;

a5 ieskau Zaislo®;

.25 turiu Zaislg”.

Daug lity situacyy galima  sukurtt 1§
paveiksleliy, kurie naudojami kielvieng dieng.




Santykiai su suangusiaisiais

Vaikas prisiriSa prie jam artimy suaugusiyjy, su jais jauciasi saugus, juos gerbia, myli,
tikisi pagalbos sudetingose situacijose. Veliau vaikas kuria partnerystés santykius su suaugusiuoju.

Vaikas mokosi suprasti suaugusijj, tuo padiu mokosi ir atsiskirti nuo jo, tureti sava pasaulj !’

Ugdymo jstaigoje mes esame tie Zmonés, kurie gali patenkinti autizmo spektro
sutrileimy turinéiy vaiky poreilius, todél yra batinas glandaus kontaltto uZmezgimas ir tarpusavio
supratimas Turime atrasti tai, kas leisty mus primti avtizmo spektro sutrilimy turinéius vaikus
tokius, kokie jie yra, ir padeéti atsiskletsti jo prigimtinems galioms, stipriosioms puséms.

Santykial su bendraamziais

Vaikal simpatizuoja vienn kitiems. Simpatizavimas yra vienpusis rysys, kal vienas
valkas domisi kitu, yra jam palankus. Vaikai mokosi uzmegzti ir palaikyti draugyste su vienu ar
keliais vatkais. Jie mokost suprasti draugg ir jam atsiskleist:, atrasti bendrmy mnteresy, Zaisti bendrus
zaidimus bei sekmingai spresti kilusius nesutarimus. Vaikai mokosi palakyti geranoriSkussantylkius
su visais grupes vaikais '®

I pagalbg turime pasitellti socialines istorgjas (Zr. 14 priedus), kurios naudingos
kiekvienoje situacyjoje. Jy galima susikurty wvairiy, atsizvelgilant § esamg situaciyg i poretk; esamai
situacyjat spresty, patetkiant veiklos instrukeyas, kaip vaitkui retkety elgtis Pateiktyje galima naudott
paveileslelius, simbolius, uZradus ir pan. Socialines istoryjas galima sudélioti ir 15 turimy simboliy
lrorteliy,

Sakytiné kalba

Sakytine lkalba — tai pagrindiné Zmonny bendravimo priemoné. Ja ifsakomi norat,
reikalavimai, praymai, emocijos, jausmai irkt Kalbédamiesi gauname ir perduodame informacijg,
samprotaujame, darome 15vadas, ZodZiai padeda jsmminti i saugoti Zinias apie pasauly Vaiko sakyting
kalba — tai vaiko klausymas i kalbénmas Klausydamas i kalbédamas vaikas pratinas: i§girst ir
suprasti, kg sako kitas, mokosi kalbéti pats.

17 Nlamoleyldinio ugdymo pasielamy apragas, 2014
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Naudojant 513 metoding priemone, vaikas mockosi (vardyt artimiausios aplinkos daikty
pavadinimus, ugdo gebéjima vardyti veiksmy pavadinimus, veiksmais atsakyti | klausimus. Mokosi
kelis trumpus Zodelius objektams, veiksmams jvardyti, norams i¥sakyti, i8laukti savo eiles Zodeliy
pakartojimais, velksmais, mimika ir pantomimika dalyvauja paprastame Zodiniame Zaidime. Veliau
dviejy trijy ZodZny sakiniais kalba apie tai, kg mato, ko reikia. Pavyzdziu, indwidualios veiklos metu
valkui duodamas geltonas namelis, priesais sédintis pedagogas klausia vaiko: , Ar tau relia Zalios
lortelés?™ . Vaikas mokomas saloyti: ,Ne, man nereilzia Zalios kortelés”. Pedagogas klausia: , Ar tau
retlzia geltonos korteles? . Vaikas mokomas sakytt: , Taip, man retkia geltonos korteles”.

Taip ZaidZiama, kol uZpildomas visas namelis. Tada pedagogas klausia: ,Kas tavo namelyje yra?,
Vatkas bando arba mokomas (vardyts, kad namelyje yra batas, sketis, stalas, liditas ir pan.

Veiklos grupelese metu dirbama tuo paciu principu kaip ir individualios veilklos metu, tik vaikai
turt skitingy spalvy namelius. Pedagogas klausia: ,Kam reikia Zalios spalvos kortelés?™ Vaikas,
turintis Zalig namel;, mokomas sakyti: ,Man reikia Zalios spalvos kortelés”. Vailai, turintys kity
spalvy namelius, mokomi sulaukt: savo eilés.

Kalbos raidos problemos yra vienas i autizmo spektro sutrikimy turinény vaiky poZymiy.
Efektyviausia sutrikimus koregucti pasitelkiant vizualizacijg Zodines kalbos ugdymas remiasi
sumbolials i paveiksléliais Vaikas mokost jvardyti paveikslélius, weliau skato sakinus 13
paveiksléliy-simbolny, pats délioja sakinius ir tik tada seka skaitymas. Toks metodas (vazdinés,
Zodines kalbos) padeda vaikams vaizdais prisiminti ZodZius, frazes S1s.darbo metodas 13ugdo net ir
nelkalbanéio ar neskaitanéio vaiko bendravimo ir bendradarbiavimo neverbaline kalba jgfidZius, kurie
ateityje gali padét: susikalbéti su Zmonémis naudojant pavetkslélius.

Wegalima vaiko moleyt: visko 15 karto, viskas tunt vyleti palaipsniu. Sunkinti uZduotis - pereiti
prie kity ZodzZiy ar vetlesmy jvardijumo galima tik tada, kai vakas 13molesta pateilts pirmine uzduoty
(atlieka 20-30 ZodZ1y jvardijimy).
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Ant stalo 15déliojamos kortelés ir
valko klausiama: _Kas skrenda
leltuvu

Vaikas ima korteles i bando jvardyti
korteliy pavadmimus,

Ant stalo 13déliojamos korteles i
vailko klausiama: ,Kas wvaZiuoja
autobusu?
Vaikas ima korteles ir bando jvardyti
kortelese  wvaizduojamy — simboliy
pavadiumus.

Ant stalo 13déliojamos kortelés i
vaiko klaustama: ,Kg neSa / renka
ezys?"

Vaikas ima korteles ir bando jvardyti
korteliy pavadmimus,



Priemoneé skirta  paZengusiems
vaillkams - tinkamo prielinksnio
parinkimas.

Priemone skirta sakinio sudarymo
jgndziams ugdyti.

Pavyzdyie matome saking:

. Mergaité skalbia Zalig megzting “

Priemoneé skirta  paZengusiems
vaikams kalbos suvokimo ir sakinio
sudarymo jgiidZiams ugdyti
-.‘Perskaitif_amas sakinys, vaikas turi
parinkti tinkamg. paveikslely veliau
dehojaemas sakm‘yg atsakant |
‘k’léusii'nflsfj N/
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Sig  priemong galima  naudoti
paveiksléliams jvardyh r sakiniams
sudaryti.

Pvz, ,Senelis nert bulviy® ir pan.

Naudojant 513 priemone  vaikal
mokomi vartoti apibendrinamuosius
zodZius 1 parnktt  papildomai
tinkamg paveikslél; (,Zaislar®,
Lmedzial®, indai* irpan.).

Rasytiné kalba

Rajytine kalba — tai vaiko radymas ir skaitymas. Ji perprantama natdralioje aplinkoje,
savarankiskoje paties vaiko veikloje, atsiradus ar suzadinus poreik] kaﬂ{q paradyti ir perskaityti,
sudélioti. Skaitymas ikimokyklinio amZiaus vaikui - tai simboliy, br'ézm1q prasmes suvokimas,
pimmujy trumpy ZodZiy ir raidZiy atpaZinimas ir siejimas su garsais. Spausdmtorﬁm raidemis rafo savo
vardg, kopijuoja aplinkoje matomus ZodZius,

“* Nlamokyldinio ugdymo pasielamy apraas, 2014
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31 metoding priemone — medinés ar paprastos jlaminuotos raidelés padeda vaikams
atrasti tas raides, kuriy reikia, irsudélioti uZrasyty Zody, taip jtvirtinant raidés vaizding ir j; 1Smolzstant
atpaZzintt. Individualios veiklos metu vaikatl wardiya, kopiueja, delioja tam tikrus ZodZius Vetkly
grupelese metu jie mokosi bendradarbiaudami surinkti skiemenis, ZodZius, ZodZiy junginius.

Kitos priemones skirtos realiam daiktw ir uZrasu, paveilksléliams 1 uZzradams susieti,
raideéms jungti ir pan.

Aplinkos pazinimas

Aplinkos paZinimas glaudZiai siejasi su tyringimo ir mokeéjimo mokytis gebéjimais.
Noras suzinoti, 15mokts, suprasty, kas vyksta aplinku, yra aplinkos paZinimo pamatas. Nereikety
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galvotl, kkad aplinkos paZinimas — tai pavadiumy, fakty ir kitos informacijos isiminimas. Tokios
Zinios bus bevertes, jeigu vaikas neidmoks mastyti, pritaikyti to, kg suZinojo apie aplinka, pasirinkti **

Naudojamos [vairios priemones, skirtos vaiko buitiniams jgfidZiams ugdyti, artimos
aplinkos daiktams paZinti ir jvardyti, j1ems rofots

1 Tlamokyklinio ugdymo pasielamy apragas, 2014



Naudojant pasirinkty priemone
individualiam darbui, vaikas pasima kortele,
vaizduojanéiy daikto Sesély, irtarp kity korteliy
ieSko reikalingos lortelés su  spalvotu
atvaizdu, rades jvardija ir deda korteles |}
pasirinkts viety Naudojant priemones darbui
grupeléje, kiekvienas vaikas turi 3esélmes
korteles ir paeiliui i5sitrauleia uZversty spalvotg
kortele Jeigu iStraukia kito vaiko kortele,
perduoda jam Toliu bOdu wvaikai molost
laulet: savo eiles, dalytis, paprasyti wpadékoty

Autizmo spektro sutrileumy tunintiems vailkams badingt komunikaciniy, socialiniy
1ghdzZiy bei elgsenos ypatumai, todel Sios priemeneés skirtos aplinkos paZinimui, komunikaciniams
1gtdziams vgdyti ir padedancios jlems jvardyti (et nekalba, ugdosi gebéjmg paZinti, o veéliau ir
vardyti) paveikslelius, reifkianéius tg veiksmg, kuris parodytas simbolyje.
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MNaudojant 513 priemone ugdomas vaiko
supratimas, kad Semma gali bGh ne tik Zmones,
bet ir gyvanai.

Ugdomas supratimas ir suvolkimas, kad Seimg
sudaro mama, tétis ir vaikas arba vaikai (brolis,
sese).

PradZioje pradedama nuo 3eimos instituty
vaizduojanény Zmony (geriau bty vaiko Seimos
nuotraukos), wvéliau pereinama prie svetimy
Zmoniy atvaizdy ir gyvony Seimy.

Taip pat 51 priemoné gali bott naudojama ir
pavelksléellams wardytt (gyviny pavadinimy,
Zmoniy vardy ir pan), skaitvardZfiams ir

datktavardZiams derinti, Pvz . viena mama,
vienas tétis, vienas vailkzas, du vaikai

Skaitvardziy 1 datlztavardZiy derinimas vienas
15 didZiausiy 1550kiy ikimoleykliniame amziuge,
ypaé vaikams, turintlems specialiyy ugdymost

poreikiy  Tokio  tipo  priemoné  skirta
lomunikaciniams jgidZiams ugdyt ir padeda
jtems (vardyti datktavardy ir jp derinti su

skaitvardZu ar kiek'i._u (vienas i daug).
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Skaiciavimas ir matavimas

Pazinimo procesas neatsiejamas nuo sgvoky, jy rysiy, sgvoly struktiry suvokime, mat
miisy smegenys nuolat 1edko, kaip palygmti, susistemmti, apibendrinti mus pasiekianéig nformacijg.
Skaiiavimas — tai kompenentas, leuriame kalbama apie pirmaja vaiko paZint] su skaidiaus sgvoka >

. N

R AR AR
TRAARAAAS

Kaivaikai pradeda skeaiciuoti datletus, pradedame moleyti Iy ginti dvi daikty grupes pagal
datsty kiele; grupéje Padalydamu daiktus ; grupes po lygial (po du, potris), ugdome supratimg, kad
prie datkty pridéjus po vieng skaiéiy, grupé didéja, o paimant po vieng — mazeja. Mokome susieti
datkty kiekp su atitinkamu daikty skaitiy Zyminéiu simboliu Mokome palygintt maZai daikty
tuninéias grupes pagal kiekj ir vartoti ZodZius' daugiau (maZiau) vienu, dviem, po lygiai Pagelbeti
gall krokodilivkar ar kiti linksmi personazai, kury vaizdinys labai svarbus formuojant vaiko
supratimg, suvokimg matematinivose Zenklinimuose, kurie vaikams daZniausial yra sunkial
suprantami, kur i kada naudojami, todél naudodami lkrokodilivkus ar kit personazg
tkimokykliniame amZiuje 13ugdysime vaikams gebéjima naudotis jprastais matematiniais Zenklais,
tuomet vaikai lengviau supras, kad krokodilmukas ar kitas personaZas visada bandys suvalgyti didesn)
lziek) kamuoliuky arba didesny skeaiéng.

Vaiko paZintine raida neatsiejama nuo vis besipledlandio jo suvokimo apie dailty
panasumus ir skitumus. Kemponente ,matavimas® 18skiriami tokie aspelktat: vaiko paZintis su

22 llamokyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014
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paprasclausiomis geometrinémis figiromis, daikto dydzio, dydzZiy santykio suvokimas, vis geréjantis

23

valko orientavimasis laike ir erdveéje,

Autizmo spektro sutrikimy turmtys vaikail mokost vaizdmiais, susiedami tam tilrus

datstus su molcomuoju komponentu, Tolkio tipo priemoneé tinka komunikaciniams jgidZiams ugdyti
ir padeda jiems vardyt: geometrinés figiiros ir asociacijos pavadinima.

Ikimolyklinio amzZiaus valkams paZintis su skaiéiais, dailkty kiekin daZnai biina labai
sunkiat (veikiama uZduotis. Tam, kad vatkai lengviau [veikby 3ig uZduoty, galima pasinaudoti
pateiktomis priemoniy idéomis, kurios vaizduoja skaidlaus simbolj, galimybe sutapatmti su tam
tilrais vaizdiniais ar galimybe suskaiéiuoty, pvz.: taskelius, ranky pirstus ar kvadratélins. MWaudojant
tokias priemones, vaikas atpaZins skaiéiy simbolius nuo 1 tki 10, gebés suskaiéuoti tki 10 datkty,

3 Nlamokyldinio ugdymo pasieldmy apragas, 2014
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Avtizmo spektro sutrikimy turinfys vaikai mokost vaizdmniais, todél vaizdings priemonés yra ypac
svarbios j matematiniy gebéjmy vgdymo srityje Jiems patinka déliots, todél deliodanu jie 1eko
tinkamiausiy varianty, taip 13molkdami skaiciuoti.

Skaidlavimo jgfdZny ugdymas susiejant
geaiétaus simbolp su  vairtais  datktais.
Paveilcslelyje pateiktas pavyzdys skaiciuoti
k1 3 (ryy). Vatkas turt surastt reikiamg
gkaiéiy ir priklijuoti refleiamg kieljbaliony

Si priemone skirta skaidiavimo jgudZiams
ugdytt 1 lavinti  akny  bet  ranky
koordinacijg. Akiny bet ranky koordinacijat
lavinti sidloma naudeti kuo artimesnius
buiéial jrankius ber daildus, kuriais vaikas
gali atlileti paprastus vellssmus (5imta, jdéti,
atidaryti, uZdaryti irt. t),

Pradedami nuo tam tikny Zenkly / elementy atkartojimo, sekdami pavyzdine eilute,
vaikai jpras ir gebes atlkartoti elementus bei Zenkly seleg, formuosis rasymo krypties suvokimas, laves
ranky ir pir3hy judesiai, akiy ir ranky koordinacija, stiprés demesio koncentracija Naudojant tokias
priemones matavimo srityje, tobuleés daikto vietos ir padeties 'er'd%eje suvokimas Vaikas ugdysis
supratimg ir molkysis vartot daiktams lyginti skartus ZodZiugs: di'deli_s i_r-maias,__iIga's,i\r trumpas irpan.




Deliodamas sekas vaikas atpaZjsta, atkuria, 'pr'atqsia. sekas su pasikartojandiais
elementais. Ugdomas pastabumas, kaip sudaryta datkty (elementt) seka Pratgsdamas pastkartojanéiy
dailstyy ar elementy sekg vaikas nebttinai turi laikytis tos piacu}sajps sudarymo loglkos (pvz., 15 pradziy
gali imti daiktus ar elementus pagal vieng poZymy, veliau — pégal kitq)
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Norint vaikg 15mokyti atskirti gamtoje esancius
vairios trukmes pasikartojanéius ciklus, tokius
lkaip savaites dienos, mety laikai 1 pan., bitinos
vaizdinés ugdymo priemones Kuo wairesni
bidingt bruoZai susiejami su tam tikru ciklu, tuo
autizmo speltro sutrilimy turmtiems vaikams
yra lengviau atskirti, koles, pvz., Siuo metu yra
mety latzas.

Meniné raiska

Vizualiné raifka — tai vaiko raiSka vaizdy kalba tapant, liejant akvarele, pieZiant
tradicinémis 1r skaitmenmeémus priemoneémus, lipdant, konstruojant, aplikuojant, spauduojant,
lankstant, karpant ir kt **

Daznas autizmo spelstro sutrikimg turintis vailzas nesidomi jprastu ugdymo(st) budu,
tadiau, pasifile nejprastus menines raiskos badus, atlreipsime ju démes). Naudokime kuo vairesnius
veikimo bodus ir sutellime galimybe megautis kirybiniu procesu.

Leiskime vailtams patirti dZiaugsmg megautis
rezultatu. Tegul wadkka:r i§swenka norimg
paveikslél; 15 seno Zurnalo, 33 iikerpa 1
priklyuoja ant lapo, nudaZo lapo fonine dalj taip,
kaip jlems pavyksta esamu laiku Rezultatu
meégausis ne tik vaikas, bet ir jo téval.

Popiertaus gamyba. Gaminkime popleriaus
mase kartu su vaiku, leiskime dalyvauti visame
procese (sausinant, puoiant), gautas rezultatas
suteiks dZiaugsmo ir vaikuy, i jo artimiesiems.

** Nlamokyldinio ugdymo pasielamy apraas, 2014
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Leiskime vaikui nudaZytt lapg nonmornis
priemonemis (teptuleu, kempine, kortele irpan.),
leiskime daZams 15dZiGti  Per tg lalkg
padarykime trafarety ir duckime vatkui jj
apvedZiotl ant laikraséio ar seno Zumalo lapo,
duokime Zirkles piediniun 13kirpti. Priklijuckime
gautg fighrg, reikiamas detales ant nudaZyto
lapo ir gausime nuostaby rezultats.

Pieskime ant vawny pavirsiy (verdrodZiy,
organinio stiklo, folijos w pan, supurikime
vandeni, uzdenkime darbg baltu popieriaus
lapu ir perkelkime pieSing ant jo.

Pieskime, lielsime pasinaudodami garsiy menininky paveiksly pavyzdziais, rezultatas
nustebins, nes e vaikai turi didelj gebéjimg kopijuoti. Atminkime, kad néra negraziy darby, tai yra
menas, kuriame galime jZvelgti daug jdomiy dalyky, o svarbiausia — tai vailkui turt tetlets malonumg,.

Estetinis suvokimas

Vaiko estetinis suvolimas — tai gebejimas suvokt:, pajausti i refleltuot: estetinius
potyrius, kurie lkyla matant ir jauciant aplinkos (gamtos ir aplinkinio pasaulio, Zmoniy santykiy,

veiklos), meno kariniy, savo ir kity kirybos grozj.*

5

Estetinio suvokimo ugdymas dazniausial kelia nerimsg, nes autizmo spektro sutrilamy
turintys vaidza: ypatingai jaucéia jvarrius aplnkos dirgiklius, kurie suteikia galimybe teigiamaii§jausti
tam tilrus potyrius. Siekdami maksimalaus jsitraukimo | menine veikls, turime gerai paZinti vaiks ir

i kamuojanéius dirgiklius.

1. Klausykime pvairaus Zanro muzikos ir stebekime vaiko reakey)g.

** Nlamokyldinio ugdymo pasielamy apraas, 2014
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2. Jeivaikas savarankiskal nesusitvarko su garsy gausa, naudokime ausines,
slopmmancias garsa.
Vaidindami, Sokdami 13bandykime kitus badus, tokius kaip Sirmos, Seseliy

[’y

teatras. Vaikas jausis sauglau, o atliekamas veiksmas tetks malonuma.

8is veikimo biidas prikausto vaiky démes;
skatina dalyvauti veikloje, nes yrasumazinamas
tiesioginis kontalttas su Zmogumi.

Iniciatyvumas i atkaklumas

Iniciatyvumas apibidinamas kalp smalsumas, domeéjmasis nauja informacija bet
veikla, entuziastingas naujos informacijos, naujy veilklos ar raiskos bady iedkojimas, noras 15molti.
Atkaklumas yra gebéjimas gana ilgg laleg amZiaus galimybny ribose nepalikti atliekamosveiklos. Tal
yra ilgalaikio démesingumo 15latkymas, gebéjimas 13saugoti svarbig informacijg ber 1déjas atnuntyje,
kurias ateityje vaikas gali panaudoti jvairiose veiklose ir situacijose, nepasimest neseélames
situacijore, didelénus pastangonus pasiekti sekmes. Atkaklumo pagrindas yra vailkonoras daryt: jtaks
aplinkiniam pasauliui, noras pasieleti tilesly *°

Vizualizuojant veiklas yra ptraukiami | ugdomaj} procesg autizmo spektro sutrikimy
turintys vatkai. Tokio pobudZio veiklos skatina kuo ilgiau iSlatkeyti démesinguma ir pagal savo
gebéjimus 1 galias dalyvautt ugdomajame procese. Informacijos patetkimas toleiu bidu yralengviau
prumamas 1ir suprantamas Veikly vizualizavimo biodat patetkt: skyrinje | Vetkly planavimas,
organizavimas, atsizvelgiant j bendrojo ugdymo grupes savitumg”

Tyrinéjimas

Tyrinéjimas — tai procesas, kai atidZiai Zmirint, klausant, uodZiant, lieiant, klausinejant,
1edkant informacijos jvairiuose 3altiniuose suZmoma apie gyvosios ir negyvosios gamtos objektus bet
retikinius, Zmogaus sukurtus daiktus, Zmoenny gyvenimag. *7

Sioje stityje pasitellkime jvairius bandymus (eksperimentus). Autizmo speldro sutrikzimy
turintys vaikai daZniausial domisi nejprasta veikla, todél jy démes; galite patraukt (vairiomiis
veiklomis, kuriose néra piestuko arlapo.

0 Ilamokyldinio vgdymo pasielamy apragas, 2014
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Hologramos - kiekvienas vaikas mato
paveiksly Siek tiele skitingu kampu, todeél
J1s atrodo trimatis. Vaikas gali lkeisti savo
padét; 1 stebéti besisukant; (tolstanty,
artéjant; ir pan) objekty hologramoje taip
pat kaip irtikroveje

Tyringiumas — grupéje irengtas gyvosios
gamtos kampelis suZadina smalsumg
visiems gtupéje besiugdantiems vatcams.
Ugdomas pasuOpinimo  kitu  jgadis,
atmintis.

Aplinkos  paZimimo  jgndZiy  ugdymas
wrengiant grupeje Zaliglg palange. Tai
skatina vaikus domeétis i stebéti, lkaip
keiéias pasodintas augalas, ko retkia, kad
augalas augty, kaip j] priZifiréti.
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STEAM ugdymas dideliu greiéiu siligjo
| ugdomaj} procesy, apimantis moksla,
technologijas,  inZineryjg, meng 1Ir
matematiksg Pedagogas yra tas asmuo,
kuris  inieijuoja  veikly ir suZadma
domeéqimast  patelkdamas netikédlausias
priemones ir metodus, drauge su vaikais
kuria hipotezes, eksperimentuoja.

WNaudojant moksling metodg daromu
elesperimentar:

1 Stebmma, klausomasi r
sugalvojamas klausimas;
Iisikeliama hipotezé,

Atliekkamas eksperimentas,
Patvittinama hipotezé arba
paneigiama,

Tikeétina, kad dauguma autizmo spektro
sutrileay  turinény  vatky  nesugalvos
klausimo, neiSsikels hipotezes, taciau su
didelin susidomeéjimu stebés eksperimentus
ir dalyvaus veiklose, nes jos yra
vizualizuotos.

Stebejimas leidZia vaikams pastebet
vairus - sistemingumus, prieZasties  ir
pasekmes 1y3], skatina dometis juos
supancia aplinka 1 joje wvykstandiais
procesais. Tai padeda suvokti, kad
sumaiss tam tikros rdsies produltus gali
ykti reakeija, pvz.:

1 Ar pripylus ; baliong sodos 1 jj

ufmovus ant buteliuko su actu,
balionias prisipts?
Ar uZZaldyti wvandenyje [vairfs
‘skysciai,  daiktai ar maisto
produktai-pakeis savo padet] ledo
luite?

3 Kaip i8kelti ledo gabaliuka su sidlu
jo neuzrisant, naudojant cukry ar
druskg?

4 Kaip pasiskirstys talpoje sumaisyti
skirtingos konsistencyjos skyscial
(vanduo, aliejus, daZa1)?

Stebejimg skatinantys  palygiimo
klausimai yra patys pirmieji, nuo kuriy
prasideda STEAM ugdymas.

Atlikdami tolias veiklas vaikai lavina
savo pojicius; regeims, lytéjma, klauss,
akiy ir ranlay koordinacijs, i&molsta ilgiau

Bow
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15latleyts démes;, uma geriau suvokti juos
supant; pasauly. Specialiyjy poreikiy vaikat
ugdosi démesinguma, kantrybe,
susikaupimg

Problemy sprendimas

Problemy sprendimas — tai gebéjimas suprasty, (vertinty, interpretuots ir pritateytiZinias
i55tkiy, sudetingy uzduodiy ar sunkuny sprendimui 8

Si sritis yra bene sudétingiausia daugumos autizmo spektro sutrilimy turintiems
vaikams ugdyt, bet tilral imanoma. Botina pasidaryti vaizdine priemone, kg reileéty daryti susidtrus
su sunlzumais (soctalines tstoryjos, 2 1-4 priedus).

Kiarybiskumas

Karybiskumas suprantamas kaip asmenybes savybe, susijusi su gebejimu atrasti tai, kas
nauja, criginalu, netiketa. Korybiskumui ugdyti botina saugi, vaiko saviraisky skatinanti aplinka >

Ugdydami vaiko karybiskuma turime iedkoti nejprasty bady jp sudommnti ir paskatinti j
velktl.

% Namokylkdinio ugdymo pasiclanny apragas, 2014
** Nlimokylklinio ugdymo pasieliny apragas, 2014



Leiskime vaikams puoseléti savo kirybislkumg
patiems, sudominkime juos kiiryba, skatinkime
wairius velkimo badus.

Spalvy ligimas ant drobes.

Ebru meno technika — tapymas ant vandens.
Terapine veikla velkia raminamal,
atpalaiducjamar  ir  skatina  kdrybiskuma.
Tapymas ant vandens yra lengvaijgyvendinama
uzductis visiems vatkams, o gautas rezultatas
nustebina ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius.

Paprastai, bet @ tikrai neprastai Tapykime
nejprastais biidats, nenaudoedami jprasty rankiy.
Vaikams visada jdomu i5bandyti naujus veikimo
badus, daznal ir specialiyy poretkny vaikai
1ireitkia norg daryti darbus nejprastu metodu.
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Tapyba su balionu — tai dar vienas bidas tapyti
nenaudojant jprasty rankiy irigaunant netikéts
rezultaty,

Korybiskumas néra jgimta savybe, ji reikia
ugdytt sutelliant lkuo vairesn i platesng
pasirinkimo spektrg.

Piefimas ant puty sutetkia wvaikams naujy
potyriy, pleéia jy akirat; meninége veikloje,

Idéja | matemating = ugdymg  paZidrét
larybiskiau. Ant dideles popieriaus juostos
nupieSkime reikiama kiek] geometriniy fignmy,
- viduryje parasykime skaidius ir padekime
pasirinlety gyviny atvaizdus Naudokime didelj
Zaidimy kauliuks: Ismetes kauliuleg, vailas turi
paeiti per tiek geometriniy fighny, keks 18krito
skaids, {vardytt figorg ir skaidiy, ant kurio
stovi, pasakyti, kokio gyvino atvaizdg mato,
mitucti jo skleidZiamg garsg Si uZduotis skirta
keliy veiksmy selzos atlartojimui i atminties
lavinmmut.
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Monotipyja — grafikos rasis, leidzZianti vadeul
suleurti 1 tapyba, i piefing primenant] atspauda,
luris daznai biina vienetinis ir nenuspéjamas.

Karybiskumsg derety paversti kuo jvairesniu,
idomesniu ir nesibaigianéiu procesu.
Tapyba ant stiklo.

Piesinio perkeélimas ant popiertaus. Lavinama
akiy ir ranly  koordinacija.  Laminuctas
paveiksléelis  yra  apvedZiojamas, veliau
nupurikiamas vandeniu it ant jo dedamas baltas
popieriaus lapas.



Popieriaus gamyba.

Popieriul gamunti reikes:
1. neretkalingy popieriaus sklaudiy
(uzpilame Siltu vandeniu i palaikome

parg laiko),

2 gautg mase sutriname su trintuve,

3. 1 gautg mase galima jpilti Siel tiek klyy
(lipalo), bet nera butina;

4. ant nenaudojamy nuctrauly rémeliy

pritvirtiname tinklely;

5. jet norime dekoruott  dZiovintoris
gelemis ar pvairtais lapeliais, dedame
juos ant paruoito rémelio i uZdedame
pasigamintg popieriaus mase, sausiname
su kempine,

6. geral nusausine gautg popieriy nuimatme
nuo rémelio ir tesiame sausmimg tarp
latlragéiy;

7. dZiovinimo etapas: galime popieny
palit: dzinti parai lako arba j; dZiovinti
lygmntuvu jdéedami j; tarp latkraséiy,

8. jeinorime gautl lygy popieriaus lalsts, j;
deréty prispausti knygomis i palaikyti
parg laiko.

Meno kirnmas 13 to, ka tur, Skatinkimevaikus
lartt meno kirinms 15 pvairy medZiagy.
Noredami, kad kinnys jgauty latok) atvaizdg i
15likty dlgian, mupurikime darbg daZais ar tusu,
Nuéme panaudotas primones, gausime kitolg
meno karing.

Mokéjimas mokytis

Mokeéjimas moleytis ikimokykliniame amzZuje suprantamas kaip noras ko nors 15mokti
1r atkalklus to tikslo siekimas. Tat gebeéjimas 15sikeltt mokymosi ar kitos veiklos tikslus, planuoti, kap
J4 bus siekiama, pasirinlti tinkamus veikimo badus, apmastyti, kaip seleés: ir kokie veiklos ar
molcymosi rezultatai, keokie tolesni tikslai ™

3 Namoleyldimo ugdymo pasielamy apragas, 2014

(1]



Loginio mastymo ugdymas déliojant deliones, kai 15 detaliy reikia sudelioti tarpusavyje
susijusig visuma Delioniy deliojimas moko koncentracijos ir atkaklumo, baigti tai, kas pradéta. Be
to, delioné — rami veikla, tadiau smegenis priveréiant: ntensyviai dirbti, dél to susidaro daugiau
neurony jungéiy. Tai aktualu ne tik specialiyy poretkiy, bet ir prastos raidos vaikams. Taip pat
pastebéta, kad vaikai, kurie reguliariai délioja déliones, yra imlesni pateilkiamal informaeijai, jie
labiau geba jvertmti situaci)g i greiéiau randa sprendimus problemoms spresti

Sio tipo deliones yra kitokios, jos neturi jprasty delioniy formy, Sios déliones tiesiog
Jungiamos pagal matomas linyas, todél stipréja vaiky jsitraukimas ir susidoméyimas, ypac spectaliyjy
poreikiy vailky Autizmo spektro sutrikimy turintys vailkeat yra nuolat stimulmojami, todél tokia rami
veikla labai naudinga ne tik nusiraminimui, bet i smegeny veiklos shmuliavimul Rekomenduojama
pradéti nuo dviejy daliy deliony ir palaipsniu didinti detalny skaiény.
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Probleminiy situaciju, kylanciu bendrojo ugdyimo grupése, analizé ir
praktinés rekomendacijos

Siame skyriuje pateikiamos situacijos, su lkuriomis susiduria Lietuvos pedagogai
ugdydami autizmo spektro sutrikimy turinéius vaikus bendrojo ugdymo grupése, ir sprendimo biidat,
padesiantys 13spresti kylancias problemas, jtraukiandias $iuos vaikus | ugdoma)] procesa, siekiant kuo
sekmingesnio visy vaiky ugdymo. Pedagogy pateiktos situacijos néra iSsamiai aprasytos, todel ir
sprendimo budait yra rekomendacinio pobiidZio.

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1. pasirinkti metods, kuriuo bus parenkamos vatkams poros (pvz,, traukti pagaliukus
su vardais 1 pan.),

L2

tatleyti struktimiots ugdyma, bitina dienotvarke ir r}{.lor'odos kuo vaikas turety
uzsumb Zaidiny metu.

ApraSyta situacija yra daZna miisy kasdienybeje ir daugelyje jstaigy Kai pedagogui

nepavyksta jtikinti tévy kreiptis | Vaiko raidos centrg ar savivaldybes pedagoging psichologine
tamyba, o sutrikimas yra ry3kiai matomas ar progresuocjantis, dersty kreiptis | jstaigos vaiko geroves
komisija, pateikiant vaiko apra3g, atliztus darbelius (jei tokiy neatliela, atsisako atlikti ir pan., vaiko
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apraSe yra aprajomos priezastys, elgesys, kodel néra vaiko darbeliy), vaiko vertinimas (jei yra
galimybeé, i vertinimy grafilas, kuriame bty matoma, ar vaiko raida atiping, o gal 1 regresuojanti).
Vaiko gerovés komisijos posédyje yra susipaZjstama su pateiktais dokumentais ir | kitg posed)
nusprendziama kviestis teisétus vaiko atstovus. Posédyje, vykstanéiame kartu su tévais, aptariama
esama situacyja, mumatomos priemones situactjar spresti, paimamu tévy sutikiman, kad vailkg galety
stebeti jstaigoje dirbantys specialistai. Istaigos specialistams atlikus vaiko stebéjima, veél kvietiami
teisét1 valzo atstovai, kurie yra supaZmdinami su stebéjimo protokolais. Priimamas sprendimas
(ereiptis § kitas institucijas ar ne) Jei sprendimas yra kreiptis | kitas institucijas galimai diagnozet
nustatyty, uZfiksuojama data, ik kada tetseéti vaiko atstovai tai turt padaryti Jei tévai sutinka
pirmiausia kreiptis | savivaldybes pedagogme psichologine tarnybg, dolumentus parengia staiga. Jet
tévai ifreiskia norg kreiptis | Vaiko raidos centr, tévar registruojasi savarankiskar Jei tévai vilkina
procesg ir iki nustatytos datos neuzZswegistruoja | Vaiko raidos centry ar neatvylesta | pedagogine
psichologine tarnybag, istaigos vaiko gerovés komistja turt kreiptis ; tarpinstituem; koordinatorny, kad
bty uZtiknintos visos vatko teises ; jam reikalingg vgdyma, nes tevy atsisakymas padett vaileu
laitkomas waiko teisiy paZeidimu, neuzZtikrinant vaiko poreikiy, atitinkanéiy jo amziy, vystymast,
gebéjimus bet kitus specialivosius valko poretkius. Vailkw tun biti teikiama tokia apsauga, kokios
reikia jo gerovet, taikant visg jmanomg koordinuotg kompleksine pagalbg.

Kadang jstaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas nustatyti galimas raidos
sutrikimo diagnozes, jis negalés parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todél Sioje sttuactjoje taikyti
tam tikras metodikas, skirtas specialnyy poreikiy vaiko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tikesli
diaghozé.

Bernukas prisyunge prie mosy grupes bidamas 5 mety Kadang 15 jau lanke jstaigg
(tik kitoje grupéjel, girdejorme, kad bemniuko elgesys yra kitoks Berniukas N labai gabus,
Zingeidus, taciau yra problermy del bendravimeo (tiek su bendraamziais, tiek su suaugusiais), Visas
kylandias problemas jis bando spresti jéga arba Saukdamas, keldamas isterijas Nesukaupia
demesio veiklose, trukdo draugams, juos i8blasko, nuolat reikalauja demesio Pastebejome, kad
save ramindamas kramto / éulpia drabuzius, supykes meto daiktus, susuka lopas dodele, grasina
nuzudyti, sunkiai krenta ant grindy, slepiast po lova irpan Bernmkui retkalinga logopedopagalba:
neidtaria daug garsy, sakinial nenslis, daznai reikia priminti ir pakartot: tos dienos Zinias (tam, kad
jam ta1 18likty 1lgesniam latkuy)

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. pengti individualig darbo viet, kad vaikas geriau susikaupty irnielzas neblaskyty jo démesio,
tuo paéiu bus iSvengta ir trukdymo kitiems vaikams;

12

taileyti strultiruoty ugdyma, kad vailkas Zinoty, koks veiksmas ar veikla seks toliau ir kiek tai
uztruks;
bendradarbiauti su jstaigos specialistas ir numatyti, kuris elgesys bus keiéiamas bendm

(V%)

sutarimu,
4. sudaryti sglygas vaikui valdyti auditorijg tam tikrose situacijose (apie tai yra rasoma kitame
sleyriyge: 100 soctaliniy integracijy per dieng),



5.

L2

vengtt sensoriniy dirgikliy pertekliaus, taileyti sensorine dieta, sudaryti salygas wvailui
nusiramint (vietos, kuriose galéty nusiraminti ir jaustys: saugus: tentai, palapines, atskira

erdveé irpan ).

Analizuojant patetkty situacijg, rekomenduojama: ,5 Jj

tatkyti strulktoruots ugdyma, biitina dienotvarke ir V’e\lth{ tva &E%M 1;9{( te pyksta, nes
nezino, kodel yra keidlamas uZsiémimas, klek laiko tai i s{ I'lé Ste %al neturi jgimtos
savybes numatyt, kas po ko vyks, kiek ta1 lalk k Vel w&.maﬁf‘fe: naudoti latkmaty,
kad mergaité Zinoty, kiek veikla tesis; '-

naudoti motyvacine sistema, rinkti lipduleus, kor‘tele} ar"‘}atq“ﬁug?hfﬂiq Mq uz kiekvieng

athilety darbg 1 apdovanoti vaiks; 3 \

sudarant dienotvarke, atkreipti demes; i veilly seka, stengtM nemegstamos veiklos
organizuoti megstama, kad bty didesne motyvacija atlikti nemegstamg veikls,

rengti individualig darbo viets, kad mergaite geriau susikaupty ir miekas nebladlyty jos
demesio;

vizualizuoti visas veiklas, kad mergaite suprasty ir susidomeéty vykdoma veikla,

tatkyti socialiniy istorijy metodika, kad vaikas suprasty, kaip dera elgtis socialinge erdveje;
mnicijuoti bendrus Zaidimus su vaikas, kad mergaité dazniau kontaktuoty socialial priimtinu

biidu.



Bernulkui nustatyti specialiejn ugdymost poreikial nuo dvejy mehy Jam penkern metal Dirbti
pradejau su berniuku nuo rudens Tielk jam, tiek man priveike laiko vienam s kitu susipazinti. Jo
elgesyje pastebejau, kad jam reikia privacios erdves, jis sunkial dalljasi Zaislais, o je1 kitas vaikas
paitma jo daikts, jis pribega i mudasi Kalba nerisli, sunkiai suprantama, todel jis negali vaikams
pasaleyti tay, ko nor1. Vieng dieng pykéio metu jis labai skaudZial uZgavo mergaite Turejau leazleg
daryti Saugumas grupeje yra svarbiausias.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. tatleyt struktfruotg ugdyma,
rengti individualig darbo viets, atskirtg nuo grupeés EZiareti skyrinje Individualios datbo vietos
rrengimas);

12

(V5]

sudaryti galimybe prireikus 15lieti pylt) neZalojant aplinkiniy (pagalveles, kilimelial, sieneles,

pykéio baubas ir pan., kur vaikas galéty 15lieti savo pursp), nukreipti agresyvumg | dailtus,

kurios gali kumséett;

4. akcentuohi, reagucti emocionalial | gerg elges), skirtt didesn) démes;, kai vaiko elgesys yra
tinkamas. ] blogg elges; stengtis reaguot ramial, valdyti savo emocine biseng, kiino judéjimo
greity, nes vaikas nederamu elgesiu galblt sielzia mokytojo emocines reakeijos i démesio.
Konfliktai vyksta praradus savitvarda Tai daznai nutmka, lca: Salia esantis asmuo neslepia
smarkios emocinegs reakcijos, o Sie vaikai daZniausial reaguoja | kity rodomas emocijas kaip |
savo paciy,

5. micijuot1 Zardimus, vetlklas, kuriy tieslas yra dalytis turimais daiktais, Zaislais. Atlilus

veiksma tinkamai, botmas paskatinimas.

Vyresnio amZiaus grupeje turtme bermuleg, kuris turl pvairiapus) raidos sutr"ik'rrnq, specifine kalbos
raidg Bermiukas stokoja soctaliniy jendziy. Ryskial pastebimas nuosellus tam tilny soctaliniy
mteresy trikumas, komunikacyos stoka ir pasikartojancios grieztos tvarkos veiksmy sekos
‘butinumas. Kal jis jauciasi blogal, galibati agresyvus, yra labai stiprus, todel buna sunku nuraminti
Stiprus apkabinimas daznai padeda. Pastebejome keists desningumag: vaiko gebejimai pertam tikrg
latkeg gali Zymiai pagerets, o po to vel lyg bty Zingsnis atgal Ir vel darbas kartojamas 15 naujo.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. taikyh struktGructg ugdymg ir latkytis grieztos dienotvarkes, nes vaikas savo elgesiu parodo
nepasitenkinima, kai yra koreguojama jo dienotvarke dienos metu,

batina 15sia15kinti, koks sensorinis sutrikimas dominuoja, irtatkyti , sensorine dietg™, nes yra
paminéta, lad emocinio proverZio stuacijoje stiprus apkabinimas padeda. Tai rodo, kad

L2

vaikas taip susiregulinoja savo sensoriniy pojiciy pertelcly,

vaikas regresuoja, kada néra laikomast tieslios dienotvarlkeés i tikslaus ugdymo plano, siems
vaikams ugdymas turt wylkt tikslai pagal numatyts plang tiele ugdymo jstaigoje, tiek namie.
Darcmos pertraulos Siems vaikams yra Zalingos.
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Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

4

[PER)

taileyti struktiniots ugdymg ir laikytis grieztos dienotvarkes, nes vaikas savo elgesiu
parodo nepasitenkinima, kai leareguojama jo dienotvarke dienos metu,

naudoti garsg slopitianéias priemones, nesvaitlzas nesusitvarko su garsy p erteleliumi,
pasireiSkiantis agresyvumas gali rodyti, kad vailkas:

3.1 mudimu bando kg nors pasakyti;

3.2 nori pamatyti pedagogo realcijg,

3.3 nesusitvarko su savo sensoriniy pojiciy pertellivmi Botina 1$s1ai8kint
priezastis, po kuriy vyksta tokios reakcijos, ir vengti toqu sensoriniy dirgieliy;

3.4 bando priversti aplinkinius susteti ir taip atkreipti | save .(iemes;,

vaiko rega gali boti perdirginta (daug zmom\q, ryski §viesa, daug gmpEJe [vairiy
dekoracijy ir kt.) ir tai sulkelia sumaiit], agres’}jq

Analizuojant pateikta situacija, relkkomenduojama.

1.

taileyti struktiiruota ugdyms ir laikytis grieftos dienotvarkes, nes vaikas savo elgesiu
parodo nepasttenkmimg, kai koreguojama jo dienotvarke dienos metu, o tai ir
sukelia audringas reakeijas, nes Sie vaikai neturi jgimtos savybés numatyti veiksmy
sekos. Matydami dienotvarke jie jausis saugiau ir ramiau Zinodami, kas po ko vyks.
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Kadang jstaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas nustatyti galimy raidos
sutrikimo diagnoziy, jis negalés parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel Sioje situacijoje taikyti
tam tikay metodiky, skirhy specialiyjy poretkiy vaiko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tikesli
diagnoze.

Relcomenduojama kalbetis su teisetais vailko atstovais ir kreiptis ] jstaigos vaiko geroves
komisijg dél vaiko ugdymo(si) sunkumy prieZaséiy nustatymo.

Analizuojant pateilzty situacyyg, releomenduojama:

I taileyti struktinuoty ugdyma i laikytis grieztos dlenltvarkes
reklanmy citavimas, S0kavimas, galvos dauzymas rodD senschmq pojaciy pertekliy,

]

botina 1§siaiskmti sensorinius dirgikliug ir ta}g‘yh 2 sensor‘lrlgmetq Ll

3. bégimo problemas 15 grupés bandyti spresti ST @P’Jucstos klua}hmu ant grindy arba
STOP Zenklo korteleés klijavimu ant dury, 4 /

4. lindimg j aukletojy spinteles bandyti stabd):tY’ST@P imkﬂo kyiteles klijavimu ant
spinteles dureliy, \\“ \ |

5. siekiant ap saugoti lity vaiky mattinimosi zo;xq gahma 'sk.u‘l:l llpnlajuosta ant stalo,

Sirma arba jrengti atskirg individualig specialiyjy por'eﬂéﬁ’{valkmnetq

6. miegut bandyti naudeti pasunkintas antklodes, relaksacing muzika, Svelnius
paglostymus ir pan. atba, esant galimybe1, bandyti vaiko lovg atitraukt: nuosaliau
nuo visos grupes vaiky lovy, nes vaikas galinesusitvarkyti su Salia mieganény vailag
socialiniu artumu.
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Muosy grupe lanko 4 mety bemiukas, kuriam diagnozuotas autizmo spekitro sutrikimas Vaikas
daznai meto daiktus, pleSo metodines priemones, uzlipes ant palanges Sokineja, begioja grupéje, o
lauke, ka1 vaileal Zaidzia judrivosius Zaidimus, stovi vietoje Sunkumy kyla dél valgymo, iSspjauna
maistg, suvalgo duong, supjaustytg cbuoly Ima aukletojy daiktus, krausto grupes vailey spinteles,
pasiima norimg Zaishukg.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. tatleyti struktimioty ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes,

3 solinéjimas nuo palanges rodo sensoriniy pojicy pertekliy, botina 15siaidlint,

kokie sensoriniai dirgikliai lemia tok; elgesy;

lindimg ; auklétojy ir vaiky spinteles bandyti stabdyti STOP Zenklo kortelés

lelyjavimu ant spinteliy dureliy,

4. bene dazniausial mitybos sunkumy pasitaiko vaikams, kuriy voslé yra labai jautn,
nes j1 glaudZiai susijust su skoniu. Jei uosle astry, tuomet vailkas jautriai reaguoja |
astrius skonius ir nepriima tolzio maisto. Jetguuoslé per silpna, menkait jauéia skong,
maistui neidrankus, valgo viska ir persivalgo arba valgo mazai, nes maistasneteikia
malenumo. Jei vaiko oraliné sistema yra labai jautri, jis gali atsisaloyti valgyti kietg
matistg, je1 mes 13 versime valgyti tat, kas jam sukelia negatyvius jausmus, pojadius,
sukelsime negatywvy elges;,

5. Sie vatkal daZmausial pléSo savo darbus ar kitg inventorny, kada bina nusimine,

(V%)

negalédamu pasiekt: savo tikslo, pikti ar 13s1gande.

Grupéje ugdos: 4 mety bemiukas. Pagrindine problema — berniukas nenort dalytis Zaislais, jis juos
pasisavina ir neduoda kitiems vaikams su tuo Zaisliuku Zaisti.

Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1. mokyti vaikg dalytis daiktais: vaikui ZaidZiant su Zaislu, prieit ir papradyti, kad jis
duoty paZaisti, bandyti trumpam (porg seleundziy) paimti Zaislg 18 vailko, imituott
zaidimg 1r vel i graZinti jam. Batina padekoti, kad lerdo paZaistisu tuo Zaislu Ir
taip kartoti 5} velksma ilginant Zaidimo laiks. Pastebéta, kad &1 metodika pasiteisina,
nes tlgainiui vatkas supranta, kad Zaislg atgaus.

7 mety bemiukw diagnozuotas vaitkystes autizmas. Vaitkai sunku pereits 15 vienos vetklos | kit
(grupeje randama 15eit1s, labal neprieStarauja), tactau vatkw priskirt: 3 specialistal, kurie vedas: |
savo kabinetus. Atejus latkw eiti, prasideda problema Bendros veiklos metu 13btina tki 5§ mm. - jy
metu S0kdio)a, raitost ant kedutes arba krenta ant Zemes. Visikal nerilavinta smullkiop motorika
(neislailzo pieSimo, raSymo priemones, nekerpa Zirklemis, nelipdo 15 plastiline) Rasymo priemong
pauna teisimngal, tadiau neturt suvokimo, kad retkia paspaust:, Bandoma raSyti su bernmko ranka,
kartu, bet netfeina

Analizuojant pateikts situacljg, rekomenduojama:

1. taileyti struktimiots ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;
g, naudot: skatinimo priemones — apdovanojimus uZ atlikts tam tikrg veiksma: jvards

skanéstai, Zaidimai, kuriuos ypac megsta Zaist1, i pan |



[¥5)

rengti individualig darbo viety atskiriant jg Sirmomis nuo vailky grupés ir naudoti
latlematy, lead bty pratesta veikla,

4. negatyvaus elgesio metu nukritus ant Zemeés, suteikti galimybe paéiam nusiraminti,
vengti artimo kontalto;

5. vizualizuot veiklas, kad vaikas suprasty, apie kg yra kalbama;

6. pradéjus naudoti grieity dienctvarke, ilgainu berniukas supras, kad éjumas pas

specialistus yra tik laikinas aplinkos pakeitimas Sie vaikai audringai reaguoja j
netikety aplinkos pakeitimg;

T, Smulkiajar motorika: lavinti plastiling bandyti pakeist: kita lipdymo mase, nes
plastilino mases konsistencija galbiit sukelia nemaloniy pojiéiy RaSant, pieSiant
bandyti deti pasunkintas rieso priemones.

3 mety 6 menesiy berniukas savo emocijas daZniausiai iéreidkia klykdamas, relkkdamas, nesulkaupia
demesio. Kai darome darbelius 15 popienaus, j1s juos daZniausial suglamZo ir iSmeta, net
nesuprates, kg padare Savo kino jéga grupeje esancius vaikus spaudZia (ol, kol pradeda vaikas
verkty), dazniausial pasirenka tg paty vailkg Kai ateina miego metas, bemiukas daznai rékia,
Sokineja, kalba

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

1. tatleyti struktiinuoty ugdyma r latkytis grieztos dienotvarkes;

2 rengti individualig darbo vietg, kad bty 15vengta jvairiy dirgakly,

3; boty geral, kad jstaigoje baty sensorinis kambarys ar grupéje sensorinis kampelis,
lur vaikas galéty nusiraminti,

+ paieskoti priezasties, dél ko vaikas glamzZo visus darbelius (gal uZduotis per sunki,

nejdomi, gal popieriaus struktira sukelia negatyviy pojaciy, gal vaizas negali kartu
su visais sededamas dirbti irpan.),

5. le vailkai daZniausial rékia bandydami susiregulivotl savo sensormneg sistema, todel
reikéty pastebéti, po kokios situacijos prasideda minétas elgesys, ir Zalint
priezastis;

6. kai vaikas nori spaust: kitus vaikus, bftina nulreipti jo démes; ir pasiflyts
alternatyva, tai galety bati didelis mmnkstas Zaislas, pagalvé arkita priemone,

7. miegul bandyti naudoti pasunkintas antklodes, telaksacing muziks, Svelnius
paglostymus ir pan. atba, esant galimybet, bandyti vatko lovy atitraukti nuosalian
nuo visos grupés vailky lovy, nes vatkas gali nesusitvarkyti st Salia mieganéiy vaiky
socialiniu artumu.

Berniulkas atejo ; darZel) bidamas 2 mefy Lengvai atsiskira nuo mamos. UZeina } grupe i pradeda
rekti, Tar bOna kaip ritualas. Pabandeme ) nuvesti | miegamajj, kad nuswamunty Bandeme
sudomint: 3viesos lempomis. Tat irgi tapo ritualu. Jis, atejes | grupe, 15kart nueidavo | miegamaj}
Buvo problemy su maistu. Moka sedéti prie stalo, valgo kaikuriuos patiekalus, bet pats nenoredavo
valgyty, reikéjo maitinti Su vaikais neZaidzia Suranda sau kity veikly Pats sunkiausias laikas,
leada retlia eiti miegoti Reikalauja sau daug demesio Seimoje tai pirmas ir vienmtelis vaikas
Riksmu 1 mustynemss reikalauja to, ko nort, dauZo save arba dauZo galvg | sieng, meta Zaislus
Diagnoze nepatvirtinta. Pirminis pvertimmas parode, kad jo raida neatitinka jo amziaus vatky
raidos.



Kadangi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutnikimo diagnoziy, nors jos kartais ir boina akivaizdzZios, taciau j1s negalés
parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todél Zicje situacijoje tailyti tam tikry metodiky, skirty
specialiyjy poretkiy valko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tiksli diagnoze.

Rekomenduojama kalbétis su teisetais vaiko atstovais ir kreiptis  jstaigos vaiko geroves

komusijg dél vaiko ugdymo(st) sunkumy priezasény nustatymo.

Analizuojant pateildtq situacijg, rekomenduojama:

1 taileyti strulettruoty ugdyma i ladeytis grieztos dlenoivarkes ;ﬂraumant ir reguliarius
apsilankymus prausyklos kambaryie; N\ |

2 rengti mdividualig darbo viety; \

3. vesti motyvacine sistema, paskatininj\}is;

4 prireilus naudoti laikmaty, h —" /)

5 uZduotis patedsti pagal vatko gebéjmus ir gahas\ \ NN | [/

6. vizualizuoti veiklas, nes Sie vaikai daznai neda yvmga\ve&lgse n\%s nesupranta, kas
yra pasakojama ir kalbama, 51ems vaikams reikia pasﬂk@ﬁ,ﬁralzdmlals

1 1§sta18kinti, ar 515 vaikas nevengia socialinio artumo, daZnai vaikai neina 1 rytorats,
nes jame vaikai sédi vienas prie kito, pvz., galima bandyti sodinti vaika viduryje
rato,

8 lzat kuriy vailoy voslé jautr, todél del nejprasty i stipriy kvapy jie éaudi, sloguoja,

koseja ar net subloguoja, tiketina, kad vaikas 1esko vietos, kur ty pojiéiy bohy kuo
maZiau.
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Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1. tatleyti struktfinuoty ugdyma i lakytis grieztos dienotvarkes,

bégimo problemas 1§ grupés bandyti spresti STOP juostos klijavimu ant grindy
arba 3T OP Zenklo korteles klyjavimu ant duny;

3. rengti individualig darbo viets;

12

4. lindimas po stalu rodo, kad vaikas 1esko maZesnés erdvés nusiraminti, savisaugal
uztikrinty, reikéty pagalvoli apie tento, palapinés ar kitos uzdaros erdvés jrengimg
grupéje. Batent Smo atveju galima manyti, kad vaikas vengia sifilomo uZsiémimo,
todel butma struktara ir dienctvarke.

Dibdama lopSelio grupeje pastebejau dvimedio vaiko suletéjusig raidg Vailas buvo emocidkal
nestabilus (jeigu kazkas nepatikdavo, 15 karto puldave kumsciais, elgdavosi agresyviat
Nereaguodavo, kai | 33 bidavo kreipiamasi vardu, kalbmamas zZvilgsn) nukreipdavo lyg
Jaustysi kaltas. Sunku badave 15laileyti bent 1 minutes demes) Jam labai patiko delioti bok&tus i3
kaladzny, tai galejo testis gerg pusvaland), svarbiausia buve tuo metu netrikdyti jo veiklos Vaikas
molkejo tik viena Zody ,,duck”, 1} sakydave, kat neredave valgyti arba uzkast: Specialieji poretkial
nenustatyt:

Kadang! ikmolyklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, j1s negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
S101e situacyjoje taikyti tam tikey metodiky, skuty specialuyy poretkny vaiko ugdymui, negalima, kol
néra patvirtinta tiksli diagnoze.

Rekomenduojama lalbétis su teisétais vaiko atstovais ir kreiptis | jstaigos vaiko geroves
lzomisijg dél vaiko ugdymo(st) sunkumy prieZasény nustatymo.

3 mety 4 menesiy bemiukas agresyvial elgiasi su kitais vaikais, atimineja Zaislus, vyrau)a nenoras
veikti, dalyvauti veiklose, taip pat turi kalbiniy sutrikimy.

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

tatleyti struktfiruoty ugdyma ir latkytis grieztos dienotvarkes,
lra1 vaileas sielia kato vaiko Zaislo, sidlyti jam alternatyvy (kita Zaisly), taip pat mokyti
dalytis Zaislu: vaik ZaidzZiant su Zaislu, prieiti ir paprasyti, kad jis duoty pazZaisti

e

Bandyh trumpam (porg sekundZiy) paimti Zaislg 15 vaiko, imituot: Zaidimg 1 vel j;
grazinti jam. Bitina padékoty, kad leido paZaisti su tuo Zaislu. I taip kartoti 5 veilesmag
ilginant Zaidimo laikg. Mokyti paprasyti Zaislo verbaline arba neverbaline kalba
atliekant tam tilerg socialial priimting vetlksms ar gests,

3 naudoti motyvacine sistems. Kai vaikas tinkamai papraso Zaslo, jjapdovancti.

3 mety mergaites pagrindine problema, kad j1 pleSo nuo darbo stalo kertele su savo vardu. Korteles

visos vienodos vistems vaikams. Pastebéjome, kad bOdama lauke ar Zaisdama su Zaislinkais g1
renkast apvalios formos Zaislus, noriai Zaidzia su jais.



Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama vardo kortele padaryti apvalios formos.

Analizuojant pateilkts situacyjg, relzomenduojama:

irengti atskirg darbo / valgymo vieta,

lindima 1 aukletoqy spinteles bandyti stabdytt STOP Zenklo korteles klijavimu ant
spintelny dureliy,

vizualizuot veiklas,

didesnj ir 13raifkingesn] démesj skirti socialiai priimtinam elgesiui, nes situacijoje
paminéta, kad vaikas, siekdamas mokytojo démesio, dauZo galva, todel deréty
akcentuoti gerg elges; ir pagalvoti apie alternatyva, kaip vaikas galéty pareikalauti
démesio (pvz, suplott ir pan ). Vailw pradéjus dauzyti galva, j; botina stabdyti ir
parodyti, kad retkia suploti Suplojus bitina emocicnalial sureaguoty, paskatinti,
miegui bandyti naudoti pasunlintas antklodes, relaksacine muziks, Svelnius
paglostymus ir pan. arba, esant galimybei, bandyti vatko lovg atitraukti nuogaliau
nuo visos grupes vaiky lovy, nes vaikas gali nesusitvarkoyti su Salia mieganéiy vailqy
socialiniu artumu.

/ .;"‘I.l']\
taileyti struktfinioty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkeés,

molkyti dalytis Zaislu: vaila ZaidZiant su Zaislu, prieth i papradyty, kad j1s duoty
pazaisti, bandyti trumpam (porg sekundZiy) paimti Zaislg 15 vaiko, imituoti Zaidimg
irveél 1 graZinti jam Botina padekoti, kad leido paZaisti su tuo Zaislu. Ir taip kartot:
5] velksma iginant Zaidimo laiksg, Ilgainiw vaikas suvoks, kad kitas asmuo pasima
Zaisly, daikty ar kitg priemone trumpam ladeul i 73 jam graZina,
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Analizuojant pateikts situacijy, relzomenduojama:

I tatleyti struktfruoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;,
2, rrengti individualig darbo vietg.

Kadangi ikmmokylclinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
3ioje situacijoje taikyti tam tiley metodiky, skirty specialiyjy poreikiy vaiko ugdymui, negalima, kol
néra patvirtinta tiksli diagnoze.

Relcomenduojama kreiptis | jstaigos vatko geroves komisijg del galimy vaiko
ugdymo(st) sunkumy priezasciy nustatymo.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1
2
3.
4.
5.
6.

tatkyti struktiruoty ugdyma ir latkeytis grieztos dienotvarkes;

rengti individualig darbo viets,

naudeti latkmat;, kad vaikas Zinoty, kada yra reali veiklos pabaiga,

apsilankymsg tualeto lkkambaryje jtraulti § dienotvarke,

tualete pakabinti instrukeij, kokie veiksmai vienas po kito sela;

stengtis netinkamo elgesio neakeentuocti, o j tinkamg reaguoti audringiau (paplojant,
kalbant personaZo balsu, rodant jvairias grimasas ir pan.).
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Analizuojant pateilts situacyjg, releomenduojama;

1.

[PV

tatleyts struktoruoty ugdyma i latleytis grieftos dienctvarkes, nes situacijoje yraminma,
lead berniukas susierzma, kada yra pasizeitimas dienos rutinoje, ypac kai nutraukiama
j0 megstama veilkla;

rengti individualia darbo viets,

miegui bandyti naudott pasunkintas antklodes, relaksacine muziks, S3Svelnius
paglostymus ir pan., 15siaiskinti, koks miego ritualas yra namie.

Analizuojant pateildtq situacijg, rekomenduojama:

1.

B

taikyti struktiruoty ugdyma ir laileytis grieZtos dienotvarkes, nes del jos pagergja vaiko
elgesys, vizualy tvarkarast] vaikas geriau jsimena, supranta informaciyg ir tampa daug
savarankiSkesnis dél multisensorinés stimuliacijos,

demesto sutrikimas gali tureti ganétinai daug priezasény vaikas gali neZinoti, nesuprasti
nurodymy, gali noréti didesnio pasirinkimo r maziau nurodymy atliekant vZduoctis ir
pan., del to jis gali atsisakyti vykdyti uzduot] Butina didesnj demesj skirti uzductims
parengti (jos turi atitilti vaiko gebéjimus ir gahas) ir 1r15trukmjoms kalp tas uzduotis
atlileti; : — m 3

sudarant dienotvarke, bitina pagalvoti apie ta, kaﬂ pd nemegsta:n‘g,jsvelklos turi sekti
meégstama veikla kaip paskatinamoji pr‘“‘émoné d

ana. Uz ga‘r‘eu atlikty ankstesne
uzduoty. L

Analizuojant pateikts situacyyg, rekomenduojama:

1
3.
3

tatleyti struktiruoty ugdyma ir latkeytis grieztos dienotvarkes,
naudeti garsg slopinanéias ausines,
vengtt vaileg erzinanéiy dirgileliy;
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pasokimas nuo stalo gali bati nuo per didelio kiekio patieltto maisto produkty vienu
metu arba todel, kad visi antro patiekalo produlkta: vienoje lékitéje. Deréty leisti vatlou
pasirmnlets, keg jis norety valgyti, produldus deti | atskirus indus, kad jie neturéty salycio
vienas su kitu, atba patiekti po vieng patiekalg. Vertety iSbandyti abu variantus ir
pasirinkti vieng tinkamiausig

Analizuojant pateildtq situacijg, rekomenduojama:

[

talkyti struktimoty ugdyma ir latleytis grieztos dienotvarkes;

botina 15s1a18knti prieZastis, dél ko vailo elgesys tampa nevaldomas. Tai galima
bty padaryt: fiksuojant negatyvaus elgesio daznumg ir periodiskuma,

pastilyti vaikut viet, kur galety i§lieti savo jsioty. Tai galety biti speciali pagalvele
,baubas® ir pan., bet btina i5sia13kinti tokio elgesio prieZastis o jas pasalinti.

Analizuojant pateilets situacyjg, relkkomenduojama:

It
.
3.
4.

tatleyti struktruoty ugdyma ir latkytis gr1eztos dlenotvarkes
rrengti individualig darbo vieta, \ /

naudoti garsg slopinanéias ausines, R B
naudeti apyranke su jungianciu dirZzeliu valko ir suaugnsm’}o flksuntam atstumui
kontrolinoti. el iy S50 O i

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1.

i)

parengti vaizding medZiagg ar socialines istorijas apie tokio elgesio pasekmes,
parsinesti | grupés patalpas indg su sniegu, j; 15topinti ir parodyti, koks jisnesvarus.
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Analizuojant pateikta situacija, relkkomenduojama.

1. taileyti struktimiotg ugdyms i laikytis grieztos dienotvarkes;

2. rengti individualig darbo viets;

3. | negatyvy elges] reaguoti ramiai, | gerg audringai, nes gali bati, kad negatyviu
elgesiu vaikas reikalauja démesio;

4. emant 15 lauko ar | kitg patalpg (uZsiemima), vaiks mformuoti pries 5 mn., tamp
vaikui bus sutetliiama latko pasiruoiti aplinkos poloyéiu,

5. stebeéti i 15sta18kinti, kurie dirgilclial sukelia vaiko negatyvy elges,

6. bendradarbiauti su jstaigoje dirbanéiais pagalbos vaikui specialistais,

je1 téval atsisako lanleyti specialisty uZsiemimus, kreiptis | jstaigos vaiko geroves
komisijg, kad boty priimti tolimesni sprendimo btidai, kaip vaikui suteikti reikiamg
pagalbg 1r uztikrint: vaiko teises | kokybidkq ugdyma(st).

Analizuojant pateikts situacija, rekomenduojama: = r_’_” : .&r—-" I| [ S
N \ \ by
1 tiketina, kad vailkas tokiu elgesiu reikalauja deﬁaafie}giﬁhﬁnﬁkil‘betis su kitais
vaikas ir sutarti nelereipti démesio | tokg berp’fuko elpesi,

2 sudaryti salygas, kad vaikas gauty taip trokitamo démesio socialiai priimtinu bidu

ir pasijausty svarbus, matomas ir i§girstas.

Analizuojant pateikts situacija, rekomenduojama:

1. tatlkoyti struktomoty ugdyma ir latleytis grieftos dienotvarkes,
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rengti individualig darbo viets;

3. 1 negatyvy elges) reaguoti ramiai, | gerg audrimgal, nes gali boty, kad negatyviu
elgesiu vaikas reikalauja démesio,

4. emant 15 lauko ar | kitg patalpg (uZsiemima), vaikg informuoti pries 5 min,, taip

vailu bus suteikiama laiko pasiruoiti aplinkos polyéiut,

5. stebéti i 18s1a18kinti, kurie dirgikliar sukelia vailo negatyvy elgesg.

Analizuojant pateilts situacyjg, relomenduojama:

1. muiimasi padaryti neefektyvq, nes o elgesysgam yra patogus i efektyvus, nes
musdamasis jis greiéiau gauna tai, ko nory,

2 1 negatywy elges; reaguoti ramiai, | gerg audringai;

3 parodyti vailu, kaip galima paprasyt norimo daikto socialial priimtmu biidu.
Stebéti vailkg ir, jam paprasius sutartu budu, ducti norima dailets, bGtinai pagirti,

4. kai vaikas praranda savitvarda, reikia 1latkyti atstuma arba tureti kazka, kuo galima
bty prisidengti.

Kadangt ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pédagcgas“'ntém ‘kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ug‘::lymo strategijos, todel
S1oje situacijoje takyti tam tikey metodiky, skity specialuyy ﬁarmkuiv,aikﬂ'trgglymyf negalima, kol
nera patvirtinta tiksl diagnoze.

r { { “‘

Rekomenduojama kalbéti su teisétais vaﬂ(o atsmm(%wms) ﬂ' k,r'erphs 1 istaigos vaiko
geroves komisijg del galimy vaiko ugdymo(si) sunkumy prmza*s;:iq rﬂastaty{no,' 3
/! j -

Analizuojant pateilkts situacyjg, relkkomenduojama:

1 taileyti struktomiots ugdyma i latkytis grieftos dienotvarkes;
rengti individualig darbo viets,

L2
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3. naudoti garsg slopinancias ausines,

4. pabégimus valdyt: 3STOP juostomis ant grindy arba 3TOP kortelémis ant dury;

5. bitina i1§s1a15kint, kas sukelia nesugebepmq sutelkti i 15latkoyti démesy, ir pasalmtl
51 prieZast), botina atkreipti demes; ; sensormes perkrovas (daug Zmony,

triuleSmas, muzika ir pan., dél to gali bégioti klaséje).

Analizuojant pateilts situacyjg, releomenduojama;

tatleyti strulketiimiots ugdyma i latlytis grieftos dienotvarkes;

taileyti alternatyvig komunileactjg;

rengti sensorines erdves klaséje arba lankyti uZsiémimus sensoriniame kabinete;
pagal poretle; dienos metu naudoti pasunkintas priemones (liemenes ir pan. ),
miego metu naudoti pasunkintas antklodes;

stebeti vaika, i5siaiskinti negatyvaus elgesio prieZastis ir jas pasalinti.

N

Analizuojant pateilts situacyjg, relkkomenduojama;

1. nustatyti ribas, apibréZiant, kg vaikas gali dary T/
% pasakytwalkm kad Visiems gmpes valkam{mfl’buh sute;kta gallmbe kalbeh ar

naudoti jvairias metodﬂ(as Klausimams uduct: (pvz.\,-gmpq suskirstant | kelias

grupeles ir numatant laiko intervalus, kuri grupé ir kada gali uzducti klausimus. Taip
vaikas palaipsniut 13mols 15laukti savo eilés),

5. je1 kas nors nepavylksta, uzduoty atlikti kartu, sakant, kad tai bus daroma kartu,

6. grupéje viets parinkti aréiau mokytojo vietos, taip vailkas jausis saugiau,
taileyti paskatinimo sistemg uZ deramg elges;.
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Analizuojant pateilts situacyjg, releomenduojama;

1 dalis vaiky del jutimy sutrikimy vengia prisilietiny, todel batina vaika palaipsniu
pratinti prie ji ir apkabinimy. Prie liediant vaikareikia perspeti, boti priefais vaiko
veidg, kad jis matyty mus, vengti Svelnaus prisilietimo, jis tur: bati stipresnis;
vetlly metn naudoti kuo pvairesnius jrankius (teptukus, kempineéles, antspaudus ir
pan.), pavirims (Siukscius, Svelnius, grublétus ir pan.).

L2

Analizuojant pateikts situacija, rekomenduojama:

1 Derety atkrmptl demes; 1valkc savwer‘t@, skatmtl labmu pasﬂ:ﬂ(e‘n sayo Jegorrus Pradlmame

vaikal il1 12 mety gall pa51zymet1 tmkdancm lauzap,mg q5’1:‘.1.501;1r1;1{ @rﬁmtas ta1syk1e5
agresyviu elgesiu. Tai neigiamai atsiliepia ju s tykmms su bendfa w}im akademmiams
pasiekimams. Vaikysteje rydkiau nei bet kuriame tameﬁm&m&&pﬁﬁﬁm akivaizdi emocijy
ftaka elgesiui“ 3!,

2 pastkonsultuot: su psichologu.

Analizuojant pateikts situacijs, rekomenduojama:

1. taikoyti struktiimiots ugdyms i laikytis grieztos dienotvarkes;

! Darbas su vailkas, tunnéias elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikin (2019)

Fii:



L2

tiketina, kad vaikas tur aktyvumo ir démesio sutrikima, kuriam bodingas padidintas
moterius judrumas, negaléjimas nustygti vienoje vietoje, nuolatinis kalbéjimo
poretkis, negalejimas Zaisti tyliai, o mokykliniame amZiuje i5ryskejantis
nedémesingumas. Rekomenduojama 18analizuoti vaiku teiktas vaiko raidos centro
specialisty 1r pedagogines psichologines tamybos rekomendacijas i vadovaujantis
jomis kartu su jstaigos Svietimo pagalbos specialistais parengti pagalbos mokiniui

plang, pritatkyti individualias dalyly programas.

Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1.

L2

sudaryti dienotvarke ir laikoytis jos namie, kad vaikas Zinoty, kad | mokyklg vyksta
latkinar Taip bus 18vengta nepageidawjamo elgesio, lengviau atsiskirs nuo mamos;
klaseje talkeyti struktiruots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes (perZvelges visg
dienotvarke, vaikas matys, kad atlikes tam tileras uZduotis, gales vylti namo, taip jis
jausis ramiau).

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama: /

taileyti struktimiots ugdyma i laikytis grieZtos dienotvarkes;

etnant 15 lauko ar { kitg patalpg (uZsiémima), informuoti vaiks pries 5 min., taip
bus suteikiama laiko pasiruost: aplinkos pasikettimui,

| negatyvy elges] reaguoti ramiai, } gerg audringai;

molytt vailkg 15liet pyktl socialial priimtinais bdais (patrepséti, paspaudyti sau
delnus irpan.);

moleyti vaikg sulaukti savo eilés (pvz, nucmozus vaikui nuo cluoZynes, suploti
rankytemis su draugu, kuris ¢iuoZe, ir tada eiti jam éinoZth, o EiuoZes vaikas turi
laulkti jo, kol nudiuog, ir veél suploti nuéluoZus it t)
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Analizuejant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

taileyti struktiruota ugdyma i laikytis grieZtos dienotvarkes,

struletfiruoti veiklas, kurias sunkiai sekasi atlikti savarankiskai;

nenaudoti liepiamosios nuosakos;

bandyti paskirti vaiks ,globeja®, kad galety atlikti tam tikra veiksma kart, taip
mergaité jgaus daugiau pasitikéimo savo jégomis;

5 per ugdomasias veiklas naudoti jvairius metodus, skatinanéius 13laukt savo eiles
(spalvy, simboliy, raidziy kortelés irpan., pvz., 18dalijamos vaikams spalvy kortelés,
kalbeti gali tas waikas, kurio spalvg pakelia ar pasako mokytoja).

B

Analizuojant pateilts situacija, rekomenduojama: i ‘1»»’/
1. taileyti struktinuioty ugdyma i laikytis grlez‘m‘!r:r\clre:rlE:at\rar'kEasJl / “
2 keidiant aplinks ar veikls, vaika informuocti {Brles 'S\m\h‘k t%ljﬁ bus suteikiama latko
pasiruoiti aplinkos pasikeitimui, QA gf’
3, priretkus galima naudoti laikmatj, kad vaikas matyty, kiek lako ducta Zaislams

sutvarkyti ir pan;

4. mokyti dalytis Zaislu: vaikui ZaidZiant su Zaisla, prieiti ir papradyti, kad jis duoty
pazaisti, bandyt trumpam (porg selundziy) paimti Zaislg 15 vaiko, mmituoti Zaidimg
irvel jj graZinti jam. Bitina padekot, kad leido pazaisti su tuo Zaislu Ir taip kartoti
51 veiksma ilginant Zaidimo laika Ilgainmn vaikas suvoks, kad kitas asmuo pasiima
zaisly, dailty ar kitg priemone trumpam ladeut i 33 jam graZina,
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Analizuojant pateilets situacyjg, relkkomenduojama:

1. taikoyti struktiimiots ugdyms i laikytis grieztos dienotvarkes;
atkreipti demes; | grupeje vyraujandias spalvas, vaizdinés medZiagos kiek,

L2

edukaciniy erdviy 15destyma ir suktrima;

3 situacyjoje minima, kad vaikas geriau jauciast specialisty kabinetuose nei grupée,
todel derety pagalvoti apie individualios vietos rengima vaiku, kur baty apribotas
kity vaiky patekimas. Tikeétina, kad vatkas patiria sensorine perkrovy jeidamas |
patalpg, kurioje daug wvaidwy, ir tai gali bobi aktyvuojantis velksnys Taip pat
daugumai vaiky jtaks gali tureti ir didesnés patalpos, jos skatina grei¢iau judeti

~ I/ \ ‘r’r//?
|

Analizuojant pateikts situacija, rekomenduojama: {‘*""“""(\':Jlr {/
1 taikyti struktimiota ugdyma ir latkytis griezt, ci‘ém{tv{w ;{;’f ™
2, keitiant aplinkg ar veikla, vaikg mfor'muotl.\‘?sles 5 m"{ﬁ%\ﬁgﬁip bus sutetkiama laiko

pasiruoiti aplinkos pasikeitimui.

Analizuojant pateikts situacija, rekomenduojama:
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1 emocinio proverzio metu bandyti vaikg stipriai aplkabinti ir ramiu tonu bandyti
raminti;

-2

kadang: dauguma vatky, turinéiy elgesio ir emociniy sunkumny i sutrikimy
problemy yra kompleksines, todel teikiama pagalba turl apimti pvairiy specialisty
paslaugas ** Batinas komandinis darbas su jstaigoje dirban&iais pagalbos wvailui
specialistais;

3 problemos glaudzZiai susijusios, nulemtos panasny prieZaséiy ir veiksniy, tk Jy
sprendimo biidai yra skirtingl. Neretai pasitaiko, kad viena problema yra kitos
problemos prieZastis, * todel biitma stebeti, filsuoti ir i3siaidkinti probleminio
elgesio prieZastis ir jas Salinti.

Kadang: ikmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
Sioje situacijoje taileyti tam tikey metodiky, skirty specialiyjy peretkiy vaiko ugdymui, negalima, kol
néra patvirtinta tiesli diagnozé.

Rekomenduojama lzalbéts su teisetais vaiko atstovais (tevais) ir kreiptis | (staigos vatko
geroves komisyg dél galimy vaiko ugdymo(st) sunkumy priezasciy nustatymo.

Analizuejant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1.
3.
3.

taileyti struktiruota ugdyma i laikytis grieZtos dienotvarkes,
prengti individualias darbo vietas;,
vizualizuot veiklas;

3* Darbas su vaikas, tuninéiais elgesio it emociniy sunkumy bei sutrilinmg (20197
3 Darbas su vaikas, tuninéiais elgesio ir emociniy sunleunmy bet sutrileimy (2019)
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rengti sensorinj kampelj, o jel |staiga turi sensorinj kabineta, jtraukti | dienotvarke
apsilankymg jame;
| negatyvy vaiko elges) reaguoti ramiai, | gers audringal

Analizuejant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1.
3.
3.
4.

taileyts struktamots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes;

rengti individualia darbo viets;

vizualizuoti veiklas;

staliukg, prie kurio vaikas tur1 sédéti matinimo metu, pastatyt: atokiau nuo kity
vaiky arba taip, kad berniukas | grupes vailkus sédety nugara Paprasyti tévy, kad
anedty ; darZel} vaiko megstamga skanesty Sedant visiems vaikams prie stalo
valgyti, $alia jstaigos duodamo maisto padeti jam paruoity tevy skanesty
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Sensorines erdvés ir ju panaudojimo galimybés

Sensoriné sistema — jutimy sistema, per kurig mes suvokiame pasaul}. Visos astuonios
Jutimy sistemos glaudZial susijusios. Nuo pat gimimo didelis deémesys skiriamas penkiems
pagrindiniams pojiéiams: skoniui, kvapui, matymui, klausai, lytéjimui, taciau labai svarbios vaiko
raidai yra dar trys sistemos: propriorecepting, vestibuliaring ir interocepting. Jos glaudZiai siejasi su
kiino pusiausvyra, judeimu ir kino suvokimu, kitaip tariant, per jas mes suvokiame savo king.
Informaciyja, kurig mes gauname per sensoring sistemg, keliauja | smegenis kur yra ,1851fiuojama®.
Biitent smegenimis mes suvokiame tai, kas mus supa, kg matome, girdime ar lieGlame, kaip mes
jaudiames. Visas 515 procesas vadinamas sensorines integracijos procesu.

Sensorine integracija — tai neurologinis procesas, kurio metu priimama informacya 1§
Jutimy, Kai priemimo i organizavimo procesas veilia gerai, mes atsalcome  dirgiklius tinkamati ir
automatidkai Sensorinés integracijos metu Zmogus mokosi jutimus panaudoti tikslingai veiklai. Sio
proceso metu centriné nervy sistema 15 jutimy gauna informacija, 3 riswoja, lygina, sudeda, maZina
ar didina jos poveily i atsalko retkiamu vellksmu pagal griZtamojo rySio principg 3

Visi Zmones turt sensoriniy sutrilzimy, bet sunerimti deréty, kada jie pereina  tam tilrus
krastutinumus. Tai toles elgesys, kuris trukdo vatleur prisitaikyti 11 supancioje aplinkoje Vieni vaikal
gall vengti vairy pojacély (garso, Zmonity, Sviesos i pan.), kiti vaikar sielett pojtcény, kad pasyusty
geriau, Mes, pedagogal, turime sudaryti sglygas vaikul pasijusti geriau;

» pamokyti atrasti boda, kur vakas galety pailséti nuo gaunamy pojuéiy
pertekliaus,

» je1 vaikas siekia kuo daugiau pojiciy, parinkti aplinkg kurioje juy gauty kuo
daugiau

SVIESOS STALAI

Sviesos stalai tinka bet kurio amZiaus
valkams.  Vieno mygtuko paspaudimu
sukuriama atpalaiduojant: atmosfera su
bestkeiianciomis = spalvemis,  kurios
nuramina i jtraukia demesio sutrikimg
turinéius vaikus. Jie susidomi, bando liesti
ir tyrinet:i ant Sviesos stalo padétas
specialias priemones, koncentiuoja démes;.
Sviesos stalai taip pat tinka vaikams,
kuriemns triiksta sensorinio jautrumo, 1

# Arnlestyvojo am&zaus valoy autizmas, 2004



vaikams, kurie pemelyg jautriai reaguoja |
Sviesg, garsus, turi tam tikmy baimiy,
Uzsiemimuose naudodami Sig priemone
galime vaikus mokyt1 atpaZinti spalvas,
geometrines fighiras, sutellkdi ir 15laieyti
demesy, skatindami verbaling bendravims,
ugdyti erdvin] suvokimg ir pan.

Per tokws uZsiemumus vaikas patia
malonias emoeijas, kurios tetgiamai veikia
jonuctaiky i elges) Molkytojas turt didesne
tikimybe sukurti tinkama kontakts suvaiku
iratrasti daugtau ugdymo galimyb1y, kurios
tiesiogial veikia vaiko ugdyma(st). Vailui
atsiveria didesnés galimybés pazinti jj
supant] pasaul;, gauti daugiau jutiminés
informacijos, plétoti socialing kontalty su
aplinka ZaidZiant jvairius socialinius
zaidimus.  Bendras Zaidimas lkartu su
moleytoju ar bendraamzZiu suteikia vailkw
naujy galimybiy paZmti j; supant; pasauly
Pagrindinis tikslas i ugdymo sékme yra
vaiko Ziniy perlélimas | realy gyvenimms ir
gebéjimas jomis naudotis,

Sviesos stalas ir smelis — tai dar vienas
brdas, skatinantis vaiks paZinti pasaul} per
jutimus. Plétojant Zaidimo siuZety, derety
atsargiai vesti kuo jvairesniy skutingos
konsistencyjos ar  struktdros priemonty,
taciau ne visada vaikas gali | tokius
pastkettimus reaguot: palankiai, ypac tada,
lkai vaikas yra jautrus prisilietimams, todel
tar derety daryti palapsnmui, padedant
priemone ' matomoje vietoje, veéliau
pedagogut imant pirmam ir ZaidZiant su ja.



BURBULTU VAMZDZIAI IR § VIESOS PLUOSTAS

Ivairy  spalvy  Sviesos i kylantys
burbuliukal jtraukia net ir maZiausial
demes} sukoncentruojanéius vaikus Si
priemoné tinka waizdinet, lytéepime i
garsiner stimuliacijai  UZsiémimuose 51
priemoné naudojama mokant atpaZinti
spalvas, sutelkett ir 1Slatkyti  démesy,
skatinant verbaling bendravima Spalvingas
nuolat judantis vaizdas veikia raminamai
valkus, turinéius elgesto / emociy
sutrikimy, jiems ypac svarbu  parmnlti
tinkamus Zaidunus bet ugdymo metodus.

Sviediantis  pluoitas  skirtas  viesos
terapijal, jis uZtikinna vaizdine ir lytéjmo
stimuliacijg, pritraukia deémes;, maZina
dirglumg, baumeés jausmsg, siress, germna
miegg. Ypaé dirglems vaikams Sos
priemones padeda nurimti r
susikoncentruoti | ugdomg)y procesy ir

1§siugdyti nawy jgidzny




SUPIMOSI TRANGA

=]
=)

Visa specializuota supimost jranga skiriasi
savo  funkcionalumu - paskitimi
Pakabinamos stipyneés, hamalkai, kokonai -
tai terapijos priemeones spectaliyy poretkiy
vaikams, padedancios  atsipalaiduoti,
musiramint:,  atsiiboti  nuo  aplinkos,
uZsiimti ramia veikla, tadiau kai kuriems
autizmo  spektro  sutrikimy  turintiems
vatkams Stomis priemonémis naudotis gali
bati sudetinga. Hiperjautriis vatkal vengia
dirgikliy, luriy netoleruoja  (bégimo,
lipimo, supimosi, juos pykina vaziuojant
masina, liftu), todél Zwos waikus reikia
pratinti prie dirgikliy palaipsniug, tai darant
i3 leto, tam pritaikytos
pakabinamos sensorinés sipynes, hamakai
ar koleonai. Judéjimas erdvéje veikia vaiko
vestibmliaring aparat ir propriocepting
jautruma.

Rekomenducjama pradeti pratintis prie
supimo hamake arba kokone, kuriy létas
suptmo judesys ir apgaubimo efektas
atpalaiduoja  kiing 1ir pakeitia nevy
sistemos bOseng.

Patartina S1as priemones naudot: prie§
uzsiémimus, kuriuose reikes  sutelkti
demes], nes tol badu vaikas nurimsta ir
susibalansuoja  pojicus, stmmulinojama
smegeny veikla.



Kokonas siejamas su supimosl jausmu
motinos jstiose Teigiama, kad vaikas
bidamas kokone jaucia tok] pat saugumo
jausmg ir malonumg lyg boty motines
slebyje 81 priemone skirta atsipalaiduoti,
atsiriboti nuo aplinkos.

SLEPTUVE ,KIAUSINIS“
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Tai dar viena priemone, kuri gali atliepti
vaiko tam tikrg poreilgy, pvz., atsiriboti nuo
aplinkos 1 susitvarkyti savo sensorine
sistemg |, Kiaufinis®  tunn gaubty, lurg
vaikas gali nuleists, ir fotelis tampa vaiko
sleptuve.



SIENU ELEMENTAI

90

Vaiky porekius atitinkantis  patalpy
apipavidalimmas padeda jiems nevarZomai
moleytis ir vystytis. Sieny pvairds elementat
skatina vatkus eksperimentuot:, lavina
motoriky, koordinacys, klausg, logiks,
socialinius jgfidZius, moko pazZinti spalvas
ir daugel; kity sriény:

» Kino paZinimnas. Liesdanui ir
jausdami vaikar molcost suvokti
klasifikuoti pavirsius 1
formas. Taip pat  specialds
elementai gali tureti jtakoshigienos,
mitybos suvokimul.

» Skaifiavimo ir matavimo
ignidZiai. Vaikai Zaisdami su sienos
elementais mokest paZinti formas,
svor] ir pan. Ugdomas supratimas
apte lkiek;, skaidius, geometrines
figras, skaiCiavimo ypatumus,
mokoma laiko ir erdvés sgvaky,

» Kalba. Tair bene svarbiausias
1ghdis, lur]  siekiama  15ugdyti
autizmo spektro sutrikimy
turintiems vatkams, todél Sios
priemoneés yra naudojamos ir vaiko
Zodynui plesti. Simboliy, raidziy ir
fighny paZinimas - tai pagrindas
tolesniam  kalbos ir mastymo
vystymuisi.

« Aplinkos pazinimas. Vaikai
stebedami, bandydami, klausydami
ar klausdami susipaZijsta su juos
supanéia aplinka

» Socializacija. Socializacija yraviso
mokymosi  proceso  pagrndas.
Vatkal susipaZista su visuomengje
nusistovéusionis elgesio
normomis 1ir taisyklémis, mokost
pazinti save kaip individg, bendrauti
su aplinkiniais, paZintt ir valdyti
savo skutingas emocijas, todel
integruodami specialiyy poretkiy
vaikg | bendrojo ugdymo grupe
privalome j; mokyti laleytis
visuomenéje prumting  elgesio
oI,



VEIDRODZIAI

VeidrodzZial — bene daZniausiai traukiantys
autizmo spektro sutrikimy tunnéiy vatky
démes]. Specialds edukaciniai veidrodZial
yra  nedGztantys,  su 15gaubimais,
1skretpiantys vaizdg, paminlstintais rémais,
spalvingaiskradtais pritraukia vaiky démes)
labiau nei jprasti Naudodamas 5ig
priemone vaikas tyrinéga mr paZjsta savo
veidg, kong, gestus, emocyas. Veidrodis
padeda iSlaikytt vaily demes), mankstinti
liezuvy, lavinti garsy tarima, skatinti
verbaliny  specialiyy  poreikiy  wvaisy
bendravimsg, saviraiska, moko save 15skirti
15 aplinkos, padeda formuoti teisingg saves
suvokimg, lavina vaizduote, atgaling rysio
supratimg ir gerina socialinius jgadzius.



Seimos, auginancios specialiuju poreikiy vaika, integracija j mokyklos /
grupés bendruomene

Seimos, auginandios specialiyjy poreikiy vaiks, daZnai patiria socialing atskirty.
Priezastys gali bati jvarios: nevaldomas, netinkamas, nederamas vaiko elgesys, kuris neatitinka
visuomenéje keliamy normmy, pedagogy ar neurotipiniy vaiky tévy prieditkumas ir pan Seimy
1sterijos skirtingos (Zr. 8 prieds), tacdiau pasekmeés daZnai bina tos pacios. DaZna Seima, kuri
nesusitaiko su diagnoze irnepriima savo vaiko tokio, koks yra, atsiskiria nuo visuomeneés, vengdama
bet kokios integracijos socialiniame gyvenime, taip pasmerkdama savo vaikg ir $eimg gyventi
atskirtyje. Muasy, pedagogy, pareiga parodyti visuomenei 1 atskirt] patirianéiai Seimai, kad turime
18mokt1 gyventi kartu 1r nejausti gédos deél to, kad Seimoje gimeé kitoks vaikas. Pedagogas privalo
1isiigdytt empatilcumo jausma ir to sieleti savo grupés bendruomenéje. Néra neidsprendzZiamuy
situacijy, reilzia keistt savo poZiir] ir parinkti tinkamg vgdymo strategijg, kurig tatkant bus galima
valdyti (vairias situacyjas.

Tevuy susirinkimai. Tai susibrimal, kurinose pedagogas turéty pazadmt: neurotipiniy
vaiky tévy Sirdyse empatilumg ir prisumti atsakomybe uzZ integruotus specialiyy poreikiy vatkus.
Empatiskumui pazadinti yra daug bady, jtaighs pokalbiai — § metodg gali naudoti Zmoneés, kurietur:
1gimtg savybe batr autoritetu ir gebéti jtikinamar kalbéti, kitas bodas yra paprastesnis —
trumpametraziy videofilmuly rodymas — tai badas, kuris paliedia daugumos Sirdis 1 nepalieka
abejingy Ivairius videofilmukus galima rast: nternetingje erdvéje, viena 15 daugelio yra ,FLOAT
Disney Pizar Full Short Film Official Promos®, Jei bus naudojami abu bidai, tikétina, kad daugel}
savo klases / grupés tevy gebesite jtikinti, kad jy vaikai gali boti i ugdytis kartu.

Tevy sustrinkimuose daZnar susiduriama su vairiomis problemomis, tokiomis kaip
pateiktos informacijos stoka, nepatogios tylos pauzés ir pan., kurios lemia tévy pasyvy dalyvavimg
arba nedalyvavimg juose. Pedagogas, organizuodamas tokio tipo susirinkimus, turi suprasti, kad
norédamas atliepti ugdytiniy tévy lokeséius, turl jam pasiruosti. Papraséiausias biidas yra tévy
apklausa pries susirinkimag (Zr. 6 priedg) Pateilttame priede pateikta pavyzding anketa, 3 galima
koregucti pagal savo poretkius. Analizuodami gautus anketinius duomenis, galime suZinoti savo
grupeés problemines sritis, leurias batina aptarti susirinkimo metu, tap pat kokws jstaigoje dirbanéius
specialistus ar admmistracijos darbuotojus deréty paleviesti, kad boty atsakyta | tévams kylancius
klausimus, tévy lakescius, kuriuos gali bott neyjmanoma jgyvendints, i pan. Teokiu bidu 15vengsime
nesutarimy i nesusipratimy, kurny gali kalti atettyje. Gauti duomenys palengvina suplanuoti
informatyvy tévy susirmkimag, numatyti dienotvarke ir susitikimo trukme. Atminkime, kad bGtina
latleytis grieztos dienotvarkés ir numatyto laiko intervalo numatytiems klausunams aptarts, sutetlkime
erdve diskusyoms, bet nepamirikime valdyti jy, pastebeje, kad diskusya neduodareikiamo rezultato,
imkimeés iniciatyvos ir visks apibendrinkime. Susirinkimag batina fiksuoti, raSomas protokolas (zr. 7

prieds).

Dereéty prisiminti, kad tévy susirinkimai néra susibfirimas ar kitas renginys, kuriame
susirenkama geral praleisti laikg, paZaisty, i15gerti arbatos ar pabendrauti neoficialioje aplinkoje
kuriant grupés bendruomene Teéwy susirinkimal — tal pedagoginis tévy Svietimas, informacijos
skleidimas, jis sekmingas tada, kai visi tévai gauna sau naudos Sie susitikimai neturety biti skirti
asmeniniams polkalbiams apie vailus



Sventés, renginiai ir kiti susibiirimai. Siuolaiking ugdymo jstaiga turi boti atvira
wairty gebejimy ugdytimams /mokiniams. Mekytojasyra grupes/ klases adis, kupinas supratingumo,
tolerancijos, atjautos ir pasitikéjimo. Jis daro didZiule jtakg visam grupés / klases mikroklimatui, bet
tuo patin jam labai reikalinga jstaigoje dirbanéiy specialisty pagalba, komandinis darbas.
Organizuojant iventes, renginius ar kitus susibfinimus, mokytojas turt Zinoty, ko reikety vengti irkoly
tinkamg model; pasirinkti, kad grupes / klasés susibtrimucse dalyvauty specialiyjy poretkiy vaikai ir

14 Se1mos.

PerZenkime visus nusistovejusius sterectipus, atminkme - i3eitis visada yra, tik retlia
1q atrasti. Visi tévai nori pamatyt savo vaikus drauge su bendraamziais, ypac per ugdymo jstaigoje
vykstandius renginius. Raginkime 3eimas, auginandias spemalugq poreikiy vaikus, dalyvauti
bendruomemniame gyvenime,
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2 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Mokome tinkamai elgtis grup¢je ir pasirinkti veikla

Atéjes j{si | i grl%pe; ) ig Simonas sako ,9\’) LABAS.

Simonas su vaikais 5 valgo Iﬁ #.I pusrycius.

Veikloje %AO piesia, atlieka é uzduotis,
A&

” ) o2
@:‘ klauso, ka sako t &é mokytoja.

@
Po veiklos Simonas pagalvoja i ir pasirenka kitas veiklas,

A&

°
o o
@ .. ) R J - )
Zaisti su kamuoliu, N Cluozinéti, ‘H\.& suptis,

statyti boksta.

[ )
A0m




3 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Mokome dalytis zaislu

Grupéje  vaikams patinka Zzaisti kartu.
A —~ <2
Kartais jie nepasidalija zaislu. 0 ~1—‘Hﬁ‘}[’

g3 5"“'1;,:"\\1\\;.-

Tada jie lLiadi ir verkia,

Goda taip pat megsta Zaisti.
p &% Pes

Q 2 47

Ji tada verkia ir muSa kitg vaika. *3%

Kai Goda nori zaislo, gali jo paprasyti draugo.

9

e @
o

Goda Saunuolé. Mokytoja dziaugiasi.
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4 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Grupés taisyklés

Klausyti mokytojos.

Kai nori kalbéti, duoti Zenkla.

Veiklos metu biti tyliai.

Rankas laikyti prie saves.

Atlikti pateiktas uzduotis.

Susitvarkyti darbo vieta.




5 priedas

(mokykla)

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS VAIKUI

1 DALIS. BENDROJI INFORMACIJA

Duomenys apie vaika:
Vaiko vardas, pavarde

Gimimo data

Klasé / grupé
Situacijos apibuidinimas
IVERTINIMO GEBEJIMAI (STIPRYBES) SUNKUMAI
SRITYS
Socialiniai jgiidziai Pvz., nori kontaktuoti su | Pvz., vaiko elgesys ar (ir)
(elgesys) bendraamziais, jsilieti ] jy| emocijos trukdo jo socialinei

zaidima ar(ir) vykdoma veikla.

intervencijai  ir  saviraiskai.
Sunkiai suranda socialiai
priimting abipusj bendravimo

buda. Sutrikusi pazintiné¢ empatija
— sugebéjimas racionaliai suprasti
ir atpazinti zmogaus emocijas bei
numatyti kito zmogaus intencijas,
tolimesne emocija ir elges].

Kalbos ir komunikacijos

Pvz., bando atkartoti ZodzZius,

Pvz., atsiliekanti kalbos raiska ir

nusirengia.

igidziai jvardyti rodomus paveikslélius. | supratimas.
Ugdymosi / mokymosi | Pvz., domisi vizualizuotomis | Pvz., ugdymosi / mokymosi
ypatumai veiklomis. Bando atlikti darbus | motyvacijos stoka.

pagal numatyta uzduotj.
SavarankiSkumo Pvz., savarankiskai valgo, Pvz., reikia nuolat priminti
1gidZziai nueina ] tualeta, apsirengia, atliekant tam tikrg ritualg (pvz.:

pries valgj, po tualeto, lauko
plautis rankas, susitvarkyti po

pateiktas uzduotis.

tualeto, susitvarkyti  darbo,

zaidimo vietg ir pan.)
Sensoriniai ypatumai Pvz.,  taikant  struktiruotg | Pvz., dél savo sensoriniy
ugdyma dazniausiai atlieka | problemy turi démesio sutrikimy,

yra judrus, greitai susijaudina.
Negali iSsédéti vienoje vietoje,
elgiasi  impulsyviai,  sunkiai
sukaupia ir iSlaiko démesj,
mieliau renkasi jam malonias
veiklas. Perdétai jautrus
prisilietimui prie tam tikry daikty
(pvz., klijy).

Kita
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Tévy (globéju, rupintoju) lukesciai
Pvz., noréty, kad vaikas buty savarankiSkesnis, daugiau kalbéty (buity gerai, kad sakiniais), atsakytu
1 uzduodamus klausimus, savarankiSkai susitvarkyty po tualeto, tiksliau kirpty, mokéty zaisti,
bendrauti, bendradarbiauti su vaikais.

Plano aptarimo periodiSkumas 2 (du) kartus per mokslo metus

2 DALIS. VIZUALINIO STRUKTURAVIMO STRATEGIJOS
Aplinkos struktaravimas

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., individualios darbo vietos | Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
jrengimas naudojant veiklos grupéje mokytojos

tvarkaraSt] su nuorodomis }
uzduociy stal¢iukus

2.

Dienos struktiiravimas (tvarkarastis)

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., dienotvarkés sudarymas Pvz., vaiko asmeninéje Pvz., grupés
spinteléje (riibingje) mokytojos
2.

Veikly struktiiravimas

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., atlickamy veikly Pvz., individualioje darbo Pvz., grupés
tvarkarastis vietoje mokytojos
2.

3 DALIS. SVIETIMO IR KITOS PAGALBOS TEIKIMAS

Uzsiémimai k. Uzsiémimy
Specialistai (val.) / sav. forma Tikslas Uzdaviniai

Logopedas 1.

2.
Specialusis 1.
pedagogas 2.
Socialinis 1.
pedagogas 2.
Psichologas 1.

2.
Mokytojo 1.
padéjéjas 2.
Kiti (jraSyti) 1.

2.
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4 DALIS. SOCIALINIU IR KOMUNIKACINIU IGUDZIU UGDYMAS

Tikslas — pvz., skatinti socialiai priimting elgesi socialinéje erdvéje.

Uzdaviniai:

Atsakingi asmenys

1. Pvz., naudoti jvairius metodus, skatinancius sklandy socialinj kontaktg. | Pvz., grupés
mokytojos

2. Pvz., papildomas veiklas orientuoti | emocijy pazinimo ir empatiSkumo | Pvz., grupés

ugdyma. mokytojos

Tikslas — pvz., skatinti ir ugdyti kalbos raiskg ir supratima.

Uzdaviniai:

Atsakingi asmenys

vaizdiniu ir pan.

1. Pvz., vizualizuoti ugdymo turinj. Pvz., grupés
mokytojos

2. Pvz., parinkti kasdienés veiklos metodines priemones, skatinancias | Pvz., grupés
vaikg jvardyti tam tikrus pavadinimus, juos siejant su rodomu mokytojos

5 DALIS. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS, ATSIZVELGIANT | MOKINIO

SENSORINIUS YPATUMUS
Aplinky pritaikymas:

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys

Nr.

1. | Pvz., sensoriné dieta (i$ aplinkos | Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
pasalinant esamus dirgiklius, grupéje mokytojos ir
kurie veikia vaiko démesio mokytojo pad¢jéja
koncentracija, impulsyvuma,
tam tikry priemoniy
netoleravimg)

2. | Pvz., grieztas aplinkos Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
struktliravimas numatant veikly, | grupéje mokytojos ir
laisvalaikio zonas mokytojo padé¢jé¢ja

Plano vykdyma koordinuojantis Vaiko gerovés komisijos Vienas i8 tévy (globéjy

asmuo pirmininkas(-¢) ripintojy)
vardas, pavardé vardas, pavardé vardas, pavardé
paraSas parasas paraSas
data data data
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6 priedas
ANKETA UGDYTINIU TEVAMS

Gerbiamieji Téveliai, Siuo anketavimu siekiame i$siaiskinti tévy poreikius, pageidavimus, i
kuriuos atsizvelgdami tobulinsime prieSmokyklinés / ikimokyklinés grupés veikla.

PraSome grazinti anketas iki 2021 m. rugséjo 10 d. Tai atlikti galima perduodant grupés
prieSmokyklinio / ikimokyklinio ugdymo mokytojui.

IS anksto dékojame uz skirtg laika.

1. Ar noriai Jusy vaikas lanko darzelj? Jei ne, kokias jzvelgiate priezastis, ka, Jiisy nuomone, reikéty
keisti?

2. Ar pakankamai gaunate informacijos i$ prieSmokyklinio ugdymo mokytojy apie vaiko ugdyma(si)?
Kaip ji pateikiama?

3. Kokiy didziausiy problemy iskilo Jiisy vaikui praéjusiais mokslo metais?

4. Ar pakanka vaikui teikiamy paslaugy, papildomy veikly (pazZymeékite)
"1 pakanka 1 1§ dalies pakanka I nepakanka (jei nepakanka, prasome

parasyti, kokiy)

5. Ar, Jusy nuomone, jstaigoje pakanka priemoniy vaiky zaidybinei ir paZintinei veiklai?
(pazymeékite)

odaug  opakankamai onepakankamai gneturiu nuomones
6. Kokie Juisy vaiko santykiai su grupés prieSmokyklinio ugdymo mokytojomis? (jei galite, jvertinkite

mokytojas atskirai paraSydami vardus)

SU MOKYL0Ja covvvveeiiieeiieeeiiee e

su Mokytoja .....ocveevieniieiieiene,

7. Ar turite nusiskundimy prieSmokyklinio ugdymo mokytojy darbu? Jei taip, tai kokiy?

8. Kokie Jusy vaiko santykiai su grupés mokytojo padéjéja? (parasykite)

9. Ar pakankamai i§ grupés pedagogy esate girdéje apie grupéje vykdomas prieSmokykliniougdymo
programas, kitus renginius grupéje, vaiky vertinimg, esate supazindinti su ugdymo proceso
organizavimu, planuojamomis veiklomis? (pazZymékite)
O taip one ois dalies
11. Kas, Jiisy nuomone, turéty vyrauti ugdant Jusy vaika (pazymeékite ne daugiau kaip tris):

"] vaiko protiniy galiy lavinimas (kalbinis, matematinis ir kt.),
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] vaiko sveikatos stiprinimas ir fiziniy galiy lavinimas,
1 vaiko kiirybiSkumo skatinimas,

[J vaiko meninis lavinimas,

] tautinis aukléjimas,

"] katalikiSkas aukléjimas,

1 vaiko pasitikéjimo savimi, savigarbos ugdymas,

] grazaus bendravimo ir elgesio mokymas,

1 kita (jraSykite)

12. Ar Jus tenkina vaiky maitinimo kokybé? (jei ne, jvardykite, kas biitent)

13. K3 labiausiai vertinate ,,Sauly¢iy‘ grupéje? Ka patartuméte keisti?

14. Kokie Jusy lukesciai Siems mokslo metams?

15. Kurios 18 nurodyty darbo su tévais ir informavimo formy grup¢je Jums priimtiniausios?
(pazymeékite):

'] grupés tévy susirinkimai,

[0 darzelio interneto svetaing,

'] informacija skelbimy lentose,

'] informacija socialiniame tinkle ,,Facebook*,
Parasykite, kurias 1§ nurodyty formy reikéty tobulinti

16. Kuo galétuméte prisidéti prie vaiky gerovés kiirimo grupéje (pazZymeékite):
'] numegzti, pasiiiti, pagaminti zaisly, ugdymo priemoniy, zaidimy kampeliy baldeliy ir kt.;
suorganizuoti ir pravesti renginj, iSvyka;
atvezti zemés, akmeny, zvyro, smélio lauko zaidimy aiksteléms, gélynams;
padovanoti zaisly, ugdymo priemoniy, buities daikty (géliy daigy ir kt.);
paremti jstaigg pervedant pinigus j rémimo saskaitg ir kt.?
(parasykite)

I N 0 O O B

Vaiko vardas
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7 priedas
TEVU SUSIRINKIMO PROTOKOLAS

2021-01-01 Nr.

Susirinkimas jvyko

Susirinkimo pirmininkas(-¢)

Susirinkimo sekretorius(-¢)

Dalyvavo:

DARBOTVARKE:

1. SVARSTYTA.

NUTARTA.

2. SVARSTYTA.

NUTARTA.
PIrmininkas(=€) ....cecveeeeueeeeiie ettt e e et eeeaaeeeaaee s parasas
SEKICLOTTUS(=€) ..uvveeieiieeiiie et ettt ettt e e e et e e sare e e aaee e tbeeeaseeeaseeenseeennnas parasas
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8 priedas

1 istorija

Problemos prasidéjo, kai dvejy metuky stiny isleidau i darZelj, nes pati i$¢jau i darba.

Darzelyje pradéjo sakyti, kad vaikas musasi, atimingja zaislus, stumdosi ir t. t. Auklétojy klausiau, ar
vaikas pats provokuoja konfliktines situacijas, ar jis nebendrauja su vaikais? Auklétojos sako, kad
visi pasimusa ir nepasidalija Zaislais, kad mano vaikas néra iSreikstai piktybiskas, agresyvus su kitais
vaikais. Dabar jam penkeri metukai. Labai patinka skaiciuoti. Atlieka sudéties ir atimties veiksmus
iki deSimties, skaiCiuoja mintinai, pazjsta raides, spalvina ir pieSia graziausiai i§ grupéje esanciy
vaiky, pasiZymi kruopStumu. Jei spalvindamas nubrézia per linija, labai iSgyvena, verkia. Labai saugo
savo daiktus, riipestingas. Graziai dainuoja (turi didesniy muzikiniy, intonavimo gebéjimy nei
daugelis tokio amziaus vaiky), deklamuoja, Soka. Yra aktyvus pamokélése. Anot auklétojy, labai
gerai atsakingja ] pateiktus klausimus, yra démesingas, drasus ir vienas i§ pazangiy vaiky, esant
stebimoms veikloms (auklétojos pasakymas: ,.kas mums j viskg atsakinés, jei Darijus neateis?‘). Yra
vienas i§ lyderiaujanciy grupéje.

Yra susidariusi tokia situacija darZelyje, kad vaikai visada juo skundziasi. Kai ateinu
pasiimti stinaus, pribége vaikai sako, kad mano vaikas musasi. Vél klausiu auklétojy, o jos sako, kad
susipesa dél zaisly kaip ir daugelis. Anot auklétojy ir mano pacios pasteb¢jimu, mano vaikas yra
kaltinamas visur ir visada. Kai tik vaikams kas atsitinka, jie mini mano vaiko vardg, net nesant mano
vaiko darzelyje (auklétojos pastebéjimas). Vaiky téveliams sudarytas jspiidis, kad dél visko, kas tik
nutinka su jy vaikais, yra kaltas mano vaikas.

Turéjau pokalbj ir su téveliais, nes viena mama apkaltino mano vaikg supléSius
mergaitei kelnytes ir iSkélé konflikting situacijg. Kai mergaités mama paklausé dukrytés, kas suplése
kelnytes, ji pasaké, kad tai padaré mano vaikas. Mama teigia darzelio administracijai, kad ji bijanti
leisti vaika ] darzelj, nes darosi nesaugu. Kalbéjau su savo vaiku apie susidariusig situacija, o jis tyli
ir nieko nesako. Auklétojos sako, kad tarp vaiky jokiy konflikty nebuvo, kaltinimai mano vaikui
neteisingi, o kelnytéms ,,akytés* pabégo savaime dél kokybés klaidos ar siiiliuko uzkabinimo
zaidziant. Auklétoja prasitare, kad mergaités mama labai griezta ir galbiit mergaité bijodama savo
mamos reakcijos apkaltino mano vaika. Mano vaikas labai verkia, kai reikia eiti j darzel;. Kai
paklausiu, kodél nenori eiti j darzelj, atsako, kad nori mamos. AtsipraSiau mergaités mamos uz galbiit
mano vaiko padarytg skriaudg ir pasitiliau nupirkti naujas kelnytes, bet mama grubiai atsisakeé.

Labai nerimauju dél savo vaiko. Suprantu, kad mano vaiko socializacija sudétingesné
nei kity grupés vaiky. Suprantu, kad mano vaikas linkes j krastutines emocijas, bet kaip padéti vaikui
atsikratyti ,,blogiuko* vaidmens, kad santykiai su vaikais biity draugiski? Kaip man paciai elgtis su
kity vaiky tévais, nes visi grupés vaikai eis | mokykla 12 mety?

Vaikui stengiuosi paaiskinti, kad supykti galima, bet mustis negalima niekada. Jau Sig
taisykle jis moka mintinai, bet saves kontroliuoti dar ne. Pati lankiau pozityvios tévystés kursus,
kuriuos vedé psichologé. Taikau specialiosios pedagogikos studijose gautas zinias, mokau suvaldyti
/ 18reiksti pykt] nusiSalindama nuo vaiky. Stengiuosi motyvuoti vaika elgtis graziai, bet susidariau
nuomong, kad su savo vaikais dirbti yra Zymiai sunkiau nei su svetimais.



Zinau, kad pagyrimas gera elgesj jtvirtina ir yra daug veiksmingesné aukléjimo
priemon¢ nei barimas, kai vaikas pasielgia netinkamai. Auklétojy prasiau atidziau stebéti mano vaika,
laikyti ji arCiau saves, kad spéty sustabdyti gresiant] konfliktg tarp vaiky, nukreipdama jo démes;j i
kita veiklg. Auklétojos geranoriSkai priémé mano pasiiilyma, bet po kiek laiko pasaké, kad Sita
priemon¢ néra reikalinga mano siinui. Argumentavo tuo, kad jis néra piktybiskas su kitais vaikais,
bet tam tikrose situacijose pasielgia spontaniskai, nepagalvodamas apie pasekmes.

Gal kaip mama nematau kazko? Gal stengiuosi pateisinti, apginti savo vaikg
nesuvokdama situacijos esmés? Gal tikrai per didelis prisiriSimas prie mangs vaikui sukelia
nesaugumo jausma, ir jis tokiu biidu protestuoja?

2 istorija

Musy patirtis su Svietimo jstaigomis gana sunki ir skausminga, tiek dél vaiko, tiek del
kity vaiky tévy. Gana sunky kelig nu¢jome, kol radome iSties gerus specialistus, pedagogus, kurie
buvo jtraukti j vaiko ugdyma, jie su didziausiu susidoméjimu dirbo su miisy vaiku. Visur mums buvo
uzdarytos durys, tiksliau, pravertos, tik niekas nenoré¢jo musy jsileisti. Musy kelias prasidéjo nuo
vieno darzelio, kuriame tur¢jome gauti tai, kg gauna visi vaikai — prieziirg, ugdyma, ripinimasi,
ta¢iau mes buvome graziai iSprasyti i§ to darzelio, netiesioginiu biidu vejami i$ jo. Vaikas patyré
psichologinj smurtg, jis nuolat buvo uzgauliojamas (,,neigalus* zodzio sinonimas, zodis, kuriam
biidinga protinio atsilikimo forma ir daugelis kity pravardziavimy). Daznai ant vaiko kiino
pastebédavau melyniy, pedagogai sakydavo, kad jis pats save Zaloja: ,,Jisy vaikas pats dauzo galvai
sieng, 1 spinta, dauzosi nugara i kédés atlosa™.

Ryte nuvedus vaikg j grupe, auklétojos nenoromis sutikdavo mus, a§ negalé¢jau ramiai
iSeiti palikusi jj isterijoje, o auklétoja net neprieidavo prie jo, nes nenorédavo. Ji sakydavo:
»apsiramins pats“. I§ darzelio direktorés jokios pagalbos nesulaukiau, nes darbuotojai vieni ant kity
tiesiog pylé purva ir kalte nuo saves nusikratydavo. Direktoré taip pat saké, kad ¢ia auklétojy
problema, jog negali susitvarkyti su vaiku. Pazadéjo viska iSsiaiSkinti, bet, sp&ju, niekas nieko
nesiaiskino ir tiesiog neleido mums lankyti darzelio visg dieng. Buvo pasakyta: ,,vaikg reikia pasiimti
iki piety“. Po kazkiek laiko jau galé¢jome lankyti darzelj kas antra dieng iki piety, o galy gale gal¢jau
atvesti vaika tik tuomet, kai man reikédavo pas gydytojus arba kazkokiais kitais reikalais, nes a$
nedirbau, o ir jsidarbinti negal¢jau, nes netur¢jau tokios galimybés, mano vaikg darzelyje moraliskai
gniuzdé, o mano rankos sviro. Teko lankytis pas psichologus, neurologus Kaune ir Vilniuje, net ir jie
nieko baisaus nematé, visi kaip vienas tvirtino, kad ¢ia yra darbuotojy nesusitvarkymas su jautriu
vaiku. Grizusi | darzelj ir pasakiusi tai auklétojoms, sulaukiau daug priekaisty, galutiné jy frazé buvo,
kad jos neturi tiek kompetencijos dirbti su tokiais vaikais kaip mano, kad jy niekas nesiuncia j kursus.

Po keliy skundy j Svietimo jstaiga niekas nesikeite, tik blogéjo darzelio komunikacija,
bendravimas su manimi ir mano vaiku. Miisy niekas nenor¢jo perkelti j kitg grupe, sake, kad niekas
daugiau nepasikeis, lankymas vis tiek biity buves toks, koks yra dabar, tik reikiamomis dienomis,
valandomis. Paskutinius ménesius darzelj lankydavome vieng, dvi dienas per savait¢ po 1 val.,
grizdami su vaiku namo visg kelig kartu verkdavome, jis nuo moralinio i§sekimo darzelyje, o as,
matyt, irgi, tik dar iSgirsdavau fraziy: ,,jiisy vaikas toks ir anoks®.



Darzelio praSymu teko apsilankyti PPT tarnyboje, iSvados buvo kraupios. Daug kas
sake, kad jis sunkus autistas. Buvome raidos centre, jo bukl¢, pripazinsiu, tuo metu buvo labai prasta,
jis buvo labai nervingas, susi$nekéti su juo buvo sunku, tac¢iau tuomet gydymo nebaigéme, mums
nebuvo nustatytas joks raidos sutrikimas. PPT tarnyba nustaté vaikui spec. poreikius ir skyré
mokytojo padé¢jéja.

Nusprendziau raSyti praSyma dél darzelio pakeitimo, jis buvo patenkintas, mes galy gale
gavome gera vieta su gerais specialistais, kur vaikas atsiskleidé visose srityse, igijo daug Ziniy ir
patirties, prad¢jo risliai kalbéti ir reiksti savo mintis. Vaikas su didZiausiu noru eidavo j darzelj,
auklétojos tapo jo Seimos nares, aiSku, biidavo kaprizy, nusiSnekéjimy ir nesusiSnekéjimy, taciau
auklétojos rado pri¢jima, rado biidy, kaip galima sudominti vaikg ir rasti bendrg kalba su juo. Po kurio
laiko matési ryskus pageréjimas, vaikas tapo lyg kitas. Baigus darzelj, teko apsilankyti PPT tarnyboje,
nustebe liko visi darbuotojai, kurie tikrai nesitikéjo tokio pasikeitimo vos per dvejus metus. Buvo
panaikinta spec. poreikiy diagnoz¢ ir paraSyta gera iSvada mokyklai.

Visas koSmaras, kurj teko patirti pirmoje Svietimo jstaigoje, liko praeitis. Skaudi
praeitis.

3 istorija

Mintys apie tai, kad kazkas vyksta ne taip, kad mano vaikas auga kiek kitaip, uzplido
apie 2-us vaiko gyvenimo metus. IStarti keli zodziai, véliau kalbos raida sustojo, atrodé, kad manes
visai nesupranta, nevykdo paprasty praSymuy, tapo labai aktyvus, chaotiskas. Kreiptis i raidos centra
pastiiméjo artima draugé. Pasitaréme su vyru ir nusprendéme nedelsti. Artéjo pirmyjy mety darzelyje
pradzia, gavome kvietimg atvykti tirtis. Vykau su didele baime ir giliai viduje puoseléjau viltj, kad
tai tiesiog dél to, kad vaikas itin aktyvus, deja... Vaikystés autizmas, hiperaktyvumas su atsiliekancia
kalbos raida. IS raidos centro iS¢jome skambant gydytojy zodziams: ,jusy vaikas tikrai nebus
krepsininkas, komandinio Zaidimo neZzais, neduokite saldumyny, pertvarkykite aplinkag namuose ir
nusiteikite daug dirbti*“. Norint pasiekti rezultaty, labai svarbu pasirinkti struktiruota mokyma, kad
jis buty taikomas visur: namy aplinkoje, darzelyje.

Né minutés nedvejojau ir jauciau biitinybe pranesti auklétojoms apie ateinantj j grupe
kiek kitokj vaikutj. Zinia priimta palankiai, nurimau, tikéjau, kad zmonés, dirbantys su vaikais, j savo
darbg zitiri atsakingai, ir bus padaryta viskas, kas geriausia mano vaikui. Tik¢jau, kad toks atvejis jau
ne vienetinis ir bendradarbiaudami su pedagogais gebésime spresti iSkilusias problemas sklandziai.
PrieSingai jauciausi dél tévy, kuriuos iSskirtinai informuoti apie grupéje esantj kiek kitaip mastantj
zmogutj neketinau. Bijojau reakcijos, vaiko atmetimo kaip brokuoto, vaiky, lankanciy tg pacia grupe,
atstimimo dél tévy daromos jtakos, neadekvataus elgesio, taip pat reikéjo laiko susitaikyti,
susigyventi su mintimis paciai.

Kaip ir galima buvo tikétis, gaudavau pastaby, kad mano vaikas per judrus, pergrubus,
nemoka bendrauti, uzgauna kita, taciau lyg ir netycia, nedaro darbeliy. Savaime suprantama, netrukus
teko susidurti ir su neapsikentusia mama, 1§ kurios teko iSgirsti Zodzius: ,,jis galéjo mano vaikg
uzmusti, jeigu nebuciau sustabdziusi®, ,,jis laukinis®, ,jam tikrai kazkas negerai ir t. t. Takart



situacija buvo uzginta, 0 mama, kuri buvo galbiit nuraminta, subiiré¢ grupel¢ mamy ir nusprende, kad
turi teis¢ kity mamy akivaizdoje viesai kalbéti apie mano vaiko biikle.

Pati dar nesijausdama tvirtai ir negebédama atskirti, kas tikra, o kas tik ,,akiy diimimas*®,
klioviausi, kas buvo pateikiama, taciau sutikty tinkamy asmeny déka ir vis labiau pazindama savo
vaikg, domédamasi, supratau, kad problema — ne mano vaikas, o aplinka ir aplinkoje esantys asmenys,
kurie, pasirodo, ne tik kad negebéjo tinkamai identifikuoti kiekvienos situacijos, kiiré melus, bet dar
ir yra visiSkai nekompetentingi. Nors nuolat buvo akcentuojamas strukttiruotos aplinkos poreikis,
taCiau taip tinkamai ji ir nebuvo parengta. IS vidinio pykc¢io, kuris apimdavo kas kartg, kai mano
vaikas padarydavo ,,kazka blogo*, atéjo supratimas, kad pedagogas, kuris buvo $alia, nei geba, nei
kuria palankios aplinkos mano vaikui. Suvokiau, kad kol vaikas yra darzelio aplinkoje, jo elgesiui
didele jtaka daro butent tenai Salia jo esantys asmenys. Jeigu vaikas elgiasi netinkamai, tuomet
pedagogo pareiga sustabdyti, parodyti pavyzdj, padéti socializuotis. Jeigu vaikas kazko nedaro,
vadinasi, netinkamai sudominta, prieita, pateikta, taiau nepalikta likimo valiai, bandant uzglaistyti
sakant: ,,jis nenor¢jo®, ,,nesutiko®, ,,sakiau padaryti namie®. Tereikia domeétis. Pasikeitus pedagogui,
visiSkai pasikeité ir vaikas, jis pradéjo dalyvauti veikloje, dométis, bendrauti, mokytis 1§ klaidy,
tobuléti ir net susirado draugy. Tévy poziiiris ir sudarytas ,,blogo vaiko* jvaizdis keiciasi.

Mieli pedagogai, mokytojai,

biikite kantriis, bukite atidus, stenkités pazinti, pamilti, o ne bégti nuo tokiy vaiky, kaip ,,broko®. Jie
— nuostabiis! Tobulékite, Svieskités, nestovekite vietoje. Nebékite nuo to, kas neiSvengiama. Jusy
darbas deda pagrindus tokiy vaiky socialinei ir emocinei gerovei. Jisy déka tokie vaikai gali pasiekti
daugiau. Padédami vaikams né nenumanote, kiek daug padedate tokiy vaiky tévams, kuriems daznai
tenka iSgyventi emocinj nestabiluma, kurie gyvena baiméje ir nezinomybéje, kurie, siekdami
geriausio savo vaikui, daznai jauciasi bejégiai. Nesistenkite iSgyventi diena, o eikite su mintimis, kg
naujo galiu duoti Siandien. Jus galite biiti $iy vaiky herojai.



PADEKOS ZODIS

Dékojame visiems prisidéjusiems prie $io leidinio kiirimo, Lietuvos pedagogams uz
pasidalytas situacijas bendrojo ugdymo grupése, Seimoms, auginancioms ypatingus vaikus, uz patirtis
ir savo istorijas, ugdytiniui, kuris paskatino pasaulj pamatyti jo akimis.

., Zvelkime j savo asmenine kelione ir projektus kaip
Mikelandzelas zZvelge | marmuro luitg, stengdamiesi
pakeliui mokytis ir taisytis “

David Epstein
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